
駅西グランドデザインラボ① 
公共機能集積エリア編 
おしながき 

令和 6 年 6 月 25 日（火） 
19：00〜21：30（予定） 
思いやりセンター 2 階 

19：00-  
１．オープニング（はじめに） 5 分 

・あいさつ〜駅⻄グランドデザインラボの趣旨 
・運営スタッフの紹介〜配布資料の確認と撮影許可 

19：05- 
２．アイスブレイク（ときほぐし）〜グループ分け 25 分 

・プチアイスブレイク〜名札作成〜班分け〜班内自己紹介 
19：30- 

３．ガイダンス／まちづくり推進室より 15 分 
・①これまでの検討〜➁公共交流拠点の概要〜➂公共交流拠点の形成に

向けた検討の状況〜④ワークショップのゴール 
19：45-  

４．グループワーク「過ごし方の物語をつくろう！」65 分 
・グループで１つの物語（四季物語 or 一日物語）をつくろう！ 

・「こんな過ごし方や活動ができたらいいナ」 
ブレスト（ふせん記入）＝①主語×②過ごし方 

・ブレスト〜共有整理〜物語づくり〜読み合わせ 
20：50- 

５．リラックスタイム（休憩） 10 分 
・ワークのアディショナルタイムを兼ねて 

21：00-  
６．グループ発表＆全体共有 25 分 

・物語の朗読発表！目をつむって聴こう。 
・プチ講評／IDEC 伊藤さんより 

21：25- 
７．クロージング（おわりに）〜アンケート記⼊ ５分 

・次回②は、7 月 17 日（水）19：00〜。ここ＝思いやりセンターにて 
・テーマは「描いてみよう！拠点のイメージ（デザインゲーム）」。お楽しみに♪ 

 

■よりよい話し合いのために〜３つの約束 
① まず、「傾聴」。人の話をしっかり聞きましょう。 
② みんなの貴重な時間です。言いたいことは簡潔に。ちゃんと記録に残しましょう。 
③ 人の意見を否定しない。…して＝「要求型」ではなく、…しようよ！＝「提案型」で。 

 


