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Sejam bem vindos ao Japéao!

Este manual foi elaborado para que os
estrangeiros que pretendem dar a luz e cridos no
Japao possam aproveita- los.

No manual contém principais assuntos
relacionados ao Parto e Puericultura além das
explicagbes das caracteristicas e sistemas culturais.

Viver fora do seu pais € uma tarefa dificl. A
chegada de um bebé é muito gratificante, mas dar a
luz e cria-los no estrangeiro € psicologicamente mais
dificil ainda. Além de tudo €& complicado obter
informagdes e ao mesmo tempo compreendé-los.

Se este manual estiver escrito na sua linguagem
6timo, caso contrario comunique o RASC. Sua
opinido podera servir de base para confeccdo dos
proximos exemplares.

Por minimo que seja, ficaremos satisfeitos se este
manual for util ao seu parto e puericultura.

Vocé nao esta sos. Como companheiros do Japao

receberemos vocé e a sua familia de bragos abertos.

Responsavel pelo RASC em 2007 - Fujiwara Yukari
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Os direitos autorais desta obra sdo de posse de
Multi-Cultural

Healthcare Services (RASC)”. O seu uso é gratuito,

“Researching And Supporting For

mas nao nos responsabilizaremos por eventuais
problemas. Portanto fagam o uso ciente das
condicbes acima. Qualquer reprodugcédo desta obra

devem ser com prévia autorizagao.
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Perguntas num consultério ginecologico

~EALTEERPNBD? ~

~Que tipo de perguntas seréo feitas?~

- BLEEBOZ IO VNTHEIELEF

(Vamos questionar ao seu respeito)

U
H (Data de Nascimento)

o
{ (Endereco)

BFAZS
5 (Telefone)

J

._ﬁ (Nacionalidade)

HhT .
B (Lingua patria)

LABES

BE (Alura) cm

=hlwS l:/ub/uﬂ =Llw>

{%E Peso (EURHID & E : Peso antes da gravidez) kg

BiFA el L3

{RIRDFH L B (Tem Sequro de Saude? Tipo)

Ll

Hh) L
HF (Tenho) #%(N3o tenho) (Tipo de Seguro)




IKIBAT

BASEDL AN (Nivel de lingua japonesa)

)T (Fala)

OEFZEHTES (Falo)

O@2)7=u 7=L ‘%‘6‘: EHNTE S (Falo mais ou menos)
aG» btit‘f%‘é‘i’. EHTE S (Falo pouco)

O@)E-7=< %tﬁb\ (Nao falo nada)

Z)Fs‘K (Compreenséo)
O HEEDHL TV BT EHbHS (Entendo)
D(Z);E%O)gg LT3 2D == vbH 3 (Entendo mais ou menos)

ORHENEL TV B EAPLEFDMS  (Entendo um pouco)

O4)FE>7=< bh Sy (Nio entendo nada )

3)%< (Escrita)

O )#§< CEHTES (Escrevo)

O2)720 V724 B ZEHTES (Escrevo mais ou menos)
D(S)Eb?“:’l‘f%( CENTES (Escrevo um pouco)

O4)FE>7< %Httb v (N3o escrevo nada)

»EL Ww5LA IKIBAT 25%<

HLI=DFRFEPEA. bﬁﬂ‘)“b‘ﬂ)ﬁ"( B4 ’E:E.R"C%%Ald:t‘i'd‘?b"’

(Tem alguém na familia, amigos ou conhecidos que possam servir de seu intérprete?)

»Y &L DAL
B(Sim) f&(Nao) Bif® (Relacio) :(familiar) (amigo) (outros)
Bahiy e DE L&D BH BAHLOV =8 Z<EE  ICIBAZ
SRR a)&ixﬁl:tl:lcl:o TELDEVNDDHIET, ﬂiihf.‘_iﬁﬁ BZIEL<L ?ﬂz.'(< 2E0, FEFEPEAE
LAED 7 S Lw5&5 L&51E5

NIVSBREEHTIS ETER L1658 TY.

A contagem das idades diferem de um pais ao outro. Informe corretamente a sua data de nascimento.
Sua nacionalidade e o nivel de conhecimento da lingua japonesa serdo informagdes importantes aos
prosseguimentos de uma consulta.
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G S L2tA
BB EBICOVTHRBLETY,

(Questionaremos em relacio ao seu problema)

1. ESL&ELEL? %Tl&i%tdﬁ'/\’fl:?l YILTLEEL,

(Qual é o seu problema? Assinale todos os itens em que se enquadrar)

1ol

OR@hEE- [MESHH3  [HHENSLALL

[] cessouamenstruacdo [ tenho ansia de vémito [ talvez seja gravidez

D&i?&b‘tbhhb\ Eﬁ"(?’-:‘/7btb + Zo7= (Lo )

[ talvez seja gravidez: no teste que fiz deu positivo  (quando fez? : )
HFolthilwh (Fo v A0y 21125 AU A S

ORAERIE OAgSD |':H lﬂl HH3d I:IH &m OsYED D%@’Bb‘i)‘@b )

[ cicloirregular [ hemorragia extra menstrual  [] cdlica menstrual ] corrimento [ coceira na vulva

PHLEDD LEw>5ZALw S5AED SICAESEA

OISR OF=hhkE 50 > CIRuE#EER

[] dor no baixo ventre ] miomauterino [ cistonoovario [ consulta sobre esterilidade

. tThl:h =
Oh AR O&oft ( )
] exame de cancer [ outros ( )
w5 S50\A H<23 A

EALBETRELT. EALE KH5301EBHICHIZAHORMATT, Tl PIERI RO &6

. =i [E3,) Uzi; IEHL -
dhiE, AMEORIRDBEEELEHIHSTY,
Este questionario serve para que o médico possa saber antecipadamente o motivo de sua consulta e seus sintomas.
Uma hemorragia ou cdlica abdominal podem ser devido a gravidez ou outras enfermidades.

[ —_— i, ) pred ol gl il s,

Folti k- AA)

- BurOBE (£18) SOV THERLET.

(Questionaremos em relagdo as suas regras menstruais)

Folrly gL

2. B (&£13) k’.)b"(db*x.( 72&\\, (Responda a respeito de sua menstruagdo)

Fol

1) MHTHORBRARZATEN? () &=

Com que idade comegou a mesntruar? Por volta de anos.



WEREAENS

2) —Eu&a)ﬁﬁélib VOTIFH?  (Qual foi a data de sua dlitima menstruagéo? )

( YE( HYBC( HYH »5( )HMH

De / / ano/ més/dia  Por dias

ForwLw5&

3) AERHICDLVT  (Emrelagdo ao seu ciclo menstrual)

UohBs>
</ ATIH? Oz OOy

Esta normal? [INao [ISim
IC5h
( ) H&
De quantos dias é o seu ciclo? Por volta de dias
L% <=§ " A IKEhA
- FEERE ( ) BRE
Quantos dias duram as suas regras? dias

D¥ 3]

VE D OB0ESTHE [OEE  DEVLES5THS

Quantidade: [ intenso O normal O pouco

Foltnos

- Ag®/H Ok OH3

Tem colica menstrual? [ Ndo [ Sim

Fo11o5

ARRASBLEAIES: Ras Ok Oxbss LI

Se respondeu sim, como é ador? [ forte [ moderado [ fraco

ADIEW

A s ORRT3 CraE2fliss OFFATES

Toma analgésico? [ tomo [ asvezes [ consigo suportar

S U ADESHS Lo&A

BARREORMT. AT 3RasRTAo0RAR # L LTRAELET,

IKALA =¥ 3N FTWWU #(l;'.l»
HIRL TL3IER1E. FTEHOERD/=HDTEHWET,
Estas perguntas sao especificas num consultério de ginecologia e obstetricia. Sao perguntas basicas para que os

médicos possam detectar doengas que podem estar ocultas.
No caso de gravidez servem também para confirmar a data provavel de parto.



. L FOEEICOVTEBELET,

(Questionaremos em relacio a sua gravidez)

ICALA Zk
3. WRICOWVWTHEALSEEL,  (Responda em relagéo a gravidez)

1) STICHFELLACESBYETA? O Wz O I

Ja esteve gravida anteriormente? O Nao O Sim
7= ICALA i
ld:b\t*x.t.)‘:‘ R ( ) @l
Caso respondeu Sim: vezes
FANA ey - TUHEIE>H0 iy
% ( YE- - 535 FEHRE ( ) [
N° de partos vezes, sendo por Cesarea vezes
Ww5&h LAZSICALABR SHED Moy
#E ()| / ATiiRp#® () [E
Aborto espontaneo vezes |/ Aborto provocado vezes

L& SHLMCALA
=

SOER ()@ / Tofh ( )

Gravidez ectopica vezes |/ outros

 HELTVRES. SETosERRELETA? O Wik O BL

Caso esteja gravida, pretende dar a luz neste hospital? [ N&o O Sim
<TY L&<®
N ’Pﬁ% LELTZULIVFE—DHUETH? O vz O By
E alérgica aos medicamentos, alimentos e ou outros? [ Nao O Sim
ik - M <FY L&<&D 7=
RBneExRLERF: O ¥ ( a &Y ( ) O &ofth (
Caso Sim,qual [d Remédio ( )OI Alimento ( )OI Outros (
FhEW
. IET&I»TL‘% E BHVETH? O vz O e
Atualmente esta tomando algum medicamento? [0 N&o O Sim
Un 310
)
Tipo de medicamento ( )



BARA  FWTA AN KANRA AP BANAIRSES ALEL Eh LAZSICALA

SMOBHKIS, MEOMEY. SEOSREECEE 788 530 HMLET, SLRE PATHE

38D [FLWA ZAMY  ICALA T &5 LU
i DIZER(S. ‘%‘EIODHREOD%E’&ETU( ;d’iﬁ TY., N—=bF—TH>TH. «_O)Fiﬁ ’&E{i%
CERBVEFERA.

Questionaremos em relagao ao seu parto anterior, pois 0 seu método podera influenciar ao préximo. Informar sobre o
aborto espontaneo ou provocado sera Util para o diagnéstico no decorrer da gestagao. Estas informagdes serao
mantidas em total sigilo, mesmo que seja ao seu companheiro.

o i ¥ P o gl s #

7. b‘k;%é &éw:: EHHYNETH? (Jafez o exame de cancer?)
Owei OBW( % Hoz)

O Nao O Sim (Por volta de ano més)

8. SETICER £BHALZEABYETA? LW O BL

Ja foi submetida a alguma cirurgia anteriormente? [0 Ndo [0 Sim

iz - he . V&HE BA Ho K5

RBVEBRER  EALKRRT? ( )« F A A)

Caso Sim, devido ao qual problema? ( ) (Quando? ano més dia)
ne . - V&HE

9. BEICENLSICHERELELEM?

Que doengas ja teve anteriormente?

W5&5 V&5 PAES V&5 L\wai U&5& CLAES V&5 \tom<
ORBOER OffRom=R DObROAES OBROBESR Ol

ODoenca gastro intestinal [JDoenga hepatica [JDoenga cardiaca [JDoengarenal [ITuberculose

ZH2H2L&D ESICESVES HhAEL Z5L&38A  UVsdHE

OO0 i FE O¥E R & O OxsX O K RDOHER
[IHipertensao arterial [ Diabete (] Asma LJAIDS [IDoenga de tiredide

HWU&S

RS C20ft ( )

[Doenga sexualmente transmissivel [IOutros ( )

10. ﬁljﬂl’&aﬁﬁ't:z EHH Y F9H ? (Ja fez transfusio sanguinea?)

O vz O &0y
[J Nao CISim
HALATVES Z<&Enei3Und EOBATEWN f..lflp”t:l»bl»ln:o EAZD EKEBW

¥COM B R ERX BN-T-BEAD SEEM B K128 FICERLELEL

Este questionario foi elaborado com referéncia ao “Questionario multi linguas” de Intemational Community Hearty Koudankaiounandai.
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TIEBHNERADYER—-F)-X @

 Uesih mABS - T -
FbRlCERETHEE Quando comunicar ao hospital

Situagdes favoraveis a comunicagao

UsSLA  hAS

ﬁﬁkiﬁ’ﬁﬁ% LERESHL e E hospitalar
//;.5%ﬁOAWAEM6\ \\\ //:.mmxn&mmwawmmWﬁma \\\
£ td’;% 73‘% o, dor abdominal constante,
£ td’iﬁ% B endurecimento constante da barriga.
1D 2. Hahemorragia
2. Wiins3 J
B 52 A 3. N&o sente o movimento do feto.
3. KrANEBEZRERLLL
L 4. Sensacgao de rompimento da bolsa d’agua
4. WK bf-@b (7]‘75\557"'-@[/) H93 (sensag&o que saiu liquido).
&l 5H A
5. fAMLOBEESRU 5. Sensagcgo diferente do normal.

20\l LwoZA ICA BV

E ﬁ i ERE tE 37 ’E n542 ‘E FTO F"ﬂ Nas condigbes normais o bebé nasce de 37 a 42

s > ETVY
ICHRE R ADEFNZZLEZVWET, PEREBHSET

HPY ICALAB®S

BRTY. L\D’Cﬁ A ﬁb‘fé%&olu\ !& I ic

semanas de gestagao. A data provavel de parto serve
apenas como uma referéncia. O ideal é que durante a
'U:.)J: > Iziw/uU -

HELOLDRPBFEHTHERFLTHELLTLELD,

gestacao deixe preparado a mala com artigos

necessarios as possiveis internacdes.

Lh
BIE HOAAICRYET
Inchago da barriga com frequéncia




Vo&> LwshL <Exemplo de objetos considerados necessarios>

<< “:Ebnéba)a) &l >>

Leo&h L LA UDES Na época do parto levar objetos de sua necessidade.

i E KICHSH W &ﬁ@’&ﬁ@bf(tét\

\ /Cademeta materno infantil \
EDltA [AR- YA

/

HEEHR B PROTENT . | Cartéo de consuta
Roupas entre eles, pijamas
L& R ‘I'!’/ubblu 5<
2AN TFTE AUy HAR Toalhas
Chinelo
JB 1)—
Vv 799—4 FOEAEE S Utensilios para lavar o rosto
AP w2 ]
J1-RABEQOKFHBNTEEED CDLHE Creme para lébios
LA Sucos como bebidas isoténicas
E’j}j,\ Sy H2$ 2=l Z\ ; L&D L& Algo que possam relaxa-los tais como CD
/ Qutros /
V&i0A
*# BRIckoT ﬁ ﬁ“ '6'6{-')0)7’)‘5&60)"( PESY %k Nao deixem de certifica-los os itens necessarios a
nIch FARIRY S P
BMEBLTLEEL, BRIBLER. FErAQLD Internagao pois diferem de acordo com os hospitais.
V245
HBR IC B30T, 3’-'.5 vhd)ﬁd)ﬁﬁ@b‘(&t\‘(( Levem também artigos de bebés pois sao
-1 AN
necessarios no dia da alta hospitralar.
(AN b&of..t\
HFoRBIcE>%5 8E‘D‘i LEWAELALLOT, Nas situacdes abaixo, comunique o hospital, pois pode
U&IA  hAD
Ak kx.ﬁb'(( 3L ter dado inicio ao trabalho de parto.
CADS
5 : A s LIS, N
ebas Contracao:
1 H%F’Eu" 6EILLDE Ea)li U555 Geralmente ha enrijecimento da barriga.
wols Lk Enrijecimento da barriga mais de 6 vezes por hora.
A -
BLHORY E—RI-HAEH S, Dor junto com o enrijecimento da barriga
LA LE IC&> BH

WK : EnalkDL>LE0HES. T EBE-T .
Rompimento da bolsa:

Eﬁ"(“lic‘:_b'.’:h&b\o T'&"M*‘ 7e< éi"a)i Saida de um liquido momo.N&o € possivel controlar

) - et L como na urina. Seu volume é variavel.
HTRIELHBL. TIKDLNE DLED O rompimento da bolsa pode ocorrer sem nenhuma

relacdo com a contracao.

b3, EEBKEBRERERE<SzBL
L AAYY 4] lcw5&<
b53, BREFTELESTT. A AL

nAB< <E
BOTI<EBLTTEL,

L wo o Hemorragia:
L]
I £RoLkSIcESESLE |':H lIIl?'J‘ﬁ‘DfL Havendo hemorragia como a de um fluxo menstrual,

comunique imediatamente o hospital colocando um

SRRLTTHUEHTT, TCEBL oo impo.

<7

TFaEL,
-8-
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/bt&iﬁAT't) FLOE5FTI ﬁ Be L.E’ﬁﬁ LT<

8Ly

K&, £ KR HE RATELLOS. BEHOD

B 5z 55 _ph
BRFEELANTNELENVDOELEEIBRUDLIEE

3

A5<

HEBLEEIHAENTLLS,

V&S A hASL

A ‘ul.ﬁt%ﬁl*;ﬁwutiffii L&S,

ICALABW®S L
T IR FFIJEﬁ“th
Lz

*o
2Al:

EAT>
DE: E=
LoodAkTL T B ) K5

i E FEH: & B H

Lw>EARWNTS (=19

HERE: 9HT

§L\Tdb‘< e&WTLE S,

e

g ( )EIE

V&S50 AHL

P

U&50A TADEAZS

% B OBIEES :

'Clublilu"

GETHIE 295 —0F Eﬁﬁb%‘"‘l BTH<

EWEENS EEICERITT.

TADIEAZS

29— EERS

Em quaisquer circunstancias, tendo duvidas
comunigue o hospital. Mesmo que ndo consiga expressar
a situacdo direito, ao sentir enrijecimento da barriga ou
movimento anormal do feto & aconselhavel que

comunique o hospital.

#ic 55 Hh

& MDEEESEL - - -

Sensagao diferente do normal = = -

Ao comunicar o hospital transmita os seguintes itens:

Durante a gestagao € aconselhavel que deixe anotado
0s seguintes itens:

Nome:

N° do prontuario:

Data provavel de parto: ano més dia

N°de partos: 12vez ou ( ) vezes

Nome do hospital :

Tel do hospital :

Se for necessario deixe anotado o telefone de taxi,

podendo ser util em casos de emergéncia.

Tel de taxi:




IREHLHERADYFR—

)-X @

i o

IKIZA  LwoEA

HEOHEICOWT

i o b

IKALAB®S

SR

IKARITAZSLAE

(T IRRMISE)

IKARFAZSLAE  ICAS

IR E (RS e LIFNBZEABL) . 7L
ICcALA Led Led /I AY Led
FVHE2 38 cArE T4 EICIE. 368

FTIR2 BIC1E. ThiEamETi 18I 1Ee

ICALA RANA WAZSIETA

WAR—RIZEYET, B % Okl MBI IR RIR D

TEES V& 23\A V&S
BAALVOT, MR TOER &V HBRAMNDIMET,

HFozx&W A

H7 7 B c & o TIIRIREL td)iiﬁd)lﬁﬁ HELZD

T&i0A

7. BRERE Bt EDREYET,

IKAZHAZSLAE L RA

IRERESEN 2E4 (Rl - 5) HIREIC L 3 S5

SLA

b‘ﬂ?ﬁiﬂﬁkﬁ'b\'ﬂ\iﬂ'd)'f E*"&ﬁﬁ"ﬂ\%ﬁ e

3%

I LT REL, 2L BERAICE>TRADEE

Ik BEANHYET.

SFANAVES EWHKUESIVA  EITS5UEIVA  CLA Usd A LeEALA

A% BRAR. XFEFR -RBSFER - EARR - MER

HAZSEITA

LE. BRck->TREYET. HAOE RERICA->T

éh\Ebéh

Wwhig W 2655 LATEET,

Em relagao ao Parto no Japao

W g

Durante a gestacao

(Pré- natal)

O exame médico da gestante (chamado de Pré- natal)
¢é feito 1 vez a cada 4 semanas até a 23% semana de
gestacado, 1 vez a cada 2 semanas até 36 semanas de
gestacdo, e uma vez a cada semana até o nascimento.
Geralmente o seguro de saude nao se aplicam em casos
normais de gravidez ou partos, ficando as despesas
médicas por conta prépria. Por outro lado os custos com o
exame de sangue podem variar de um hospital para outro
devidos as diferengas nos itens a serem analisados.

Na cademeta matemo infantl (boshi techo)
acompanham 2 tickets para exames de pré- natal gratuitos
(inicio e final). Aproveitem no hospital onde faz o pré- natal.
Dependendo dos conteludos dos exames podem causar
custos.

As despesas com o parto podem variar entre hospitais
universitarios, hospitais gerais, hospitais particulares e
clinicas obstétricas. Caso estiver filiado em algum Seguro
de Saude do Japado recebera uma Gratificagdo Auxilio
Parto.

-10 -
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HE
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(FHERAELI)

ICIZA F5Z5 V&I A (A LA
BATIRIBEAEDALEE B B PESO L3 EA
V&IA LwoZA SANA HHT
HETHE LET. 9% BAY FTHRFICEST
Lwo&A B5w5LA SWWEA Th
HETERZINA D D TETH. BB TRE-1
LEWw % Lwoasa LKA 5L L

ROV LEFTOH E. BN ELEBEEND
TY—RE I NHIRETEBES o TEELE,

LAL.CASDS MRS A NER>TVBES BT
< EDIHRANA BZhH LD <
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Parto

(Métodos de Partos)

No Jap&o a maioria das pessoas tem o bebé em
hospitais gerais ou particulares onde encontram a figura do
médico. O parto geralmente se faz deitada de barriga para
cima, mas atualmente sao realizados também sentados ou
em pé. Porém s&o raros os hospitais que adotam esses
métodos. Apesar de raros ha os que adotam o parto sem
dor, isto porque no pensamento japonés para dar a luz
devem superar as dores. Se vocé pretende escolher um
determinado tipo de parto deve-se procurar uma instituicdo
que o faga. Por outro lado € importante que vocé tenha
afinidade com o médico ou obstetra. Ao invés de ficar
apenas preocupados com o método, é aconselhavel que

procurem pessoas que possam dar confianga.
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Pos Parto

(“Satogaeri”)

Ao aproximar a data provavel de parto, as mulheres
retornam ao lar matemno. Isto & que se chama “Satogaeri”.
Geralmente se faz por voltade 1 més antesaté 1a 3
meses apos 0 hascimento, recebendo auxilios nos
cuidados do bebé. Nesse periodo o esposo vai

regularmente a casa da sogra ou passam os finais de

semana amigavelmente.

(Quarto do bebé)

Ha hospitais onde oferecem alojamento conjunto entre
maes e recém nascidos e outros em que os bebés ficam
em bercarios. No Japao € comum ao retornar ao lar, ndo
ter um quarto préprio para o bebé, ficando no mesmo

quarto com os pais.
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$ Conselho de maes de $

varios paises

De maes que deram a luz no Japao

Xk Tailandia

Na Tailandia os artigos necessarios aos recém-
nascidos e internagdes sao fornecidos pelo préprio hospital.
Logo para internar basta apenas ir, mas no Japao devem
ser providenciados por conta.

* Italia

Como no Japéo o tempo de consulta &€ muito curto é
melhor levar as duvidas anotadas.

Na lingua japonesa uma Unica palavra podem ser ditas
de varias formas. Por exemplo em relagao “ oppai, bonyu,
ofiti, etc “. As palavras encontradas no livro sobre o parto
ndo foram comuns aos didlogos durante a intemagao.
Podem haver confusdes até que se habituem com essas
palavras.

X Rdussia

Mesmo que o seu esposo ou a familia entenda a lingua
japonesa, muitas vezes dependendo do seu conteuido séo
insuficientes para poder traduzir. Apesar de conhecimento
de palavras de seu trabalho, na area médica ha muitos
termos especificos e complexos tornando dificil a tradugo.
E aconselhavel pedir auxilios & intérpretes nas conversas
mais importantes.

% China

Por ser muito curto o tempo de consultas nos hospitais
do Japdo, muitas vezes as explicagbes dos médicos
também tormam-se simplificadas. Caso n&o entenda direito
€ melhor que diga isto ao médico.
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Cultura japonesa em relagao

ao Parto

Durante a gestagao
<Faixa>

No Japéo por volta de 16 a 19 semanas de gestacao
desejando um “parto tranquilo”
costuma-se enrolar uma faixa na barriga. Ha pessoas que
usam no sentido de aquecer a barriga ou entdo como
sustento a barriga crescida. Também existem outras que

nao utilizam absolutamente.

Pos Parto

<Cordao Umbilical>
Costuma-se guardar o cordao umbilical como um
talisma ou amuleto conforme tradigdo ao longo dos anos.
Ap6s desidrata-los guarda-se numa caixa de kiri
(paulownia imperalis). Devido as contaminages muitos

dos hospitais atualmente ndo o entregam.
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<Oshitiya>

E uma ceriménia de dar o nome as criancas apds 7
dias de nascimento. Atualmente usam-se o cartaz a venda
nas lojas ou escrevem-se 0 nome no meio da metade
direita de uma folha e do seu lado esquerdo a data de
nascimento, colocando-se sobre o kamidana (oratério
xintoista) ou entdo na parede.
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<Utiiwai>

E 0 nome que se d4 a tradigdo japonesa de retribuir &
aqueles que presentearam felicitando o nascimento de
uma crianga. No artigo a retribuir € colocado o papel
“noshigami” proprio com o nome e data de nascimento da
crianca. Geralmente isto se faz at¢ 1 més apds o
nascimento.

<Omiyamairi>

E uma visita que se faz ao templo xintoista com trajes
adequados, felicitando o aniversario de 1 més de
nascimento da crianga desejando saude longe de
doencas.

Normmalmente o bebé vai ao colo da avé por parte do pai.

-15 -



<HELGED>

H%100H~120HC2Ic. *ALHLESuiEs
FEPACLRELET. (R5rANRRDNBLSS
Z-THEGRBELES) HBICHANZERETE

Wolb&dk LX) he- 3 hH
FBEOTFH. Thid—EBANUICHS LV ESICHES

tﬂ)("'b \ET,

¥ “mmﬁw&maﬁ

IKIZA

~HATH B LB BEEDT TS~

<AV RRIT>

Lew3&&5L&5 W sy

TR E UDEET & miﬁ’\bn&b‘A ﬂ‘gb\

B<E B g6 L La B

TY., BRNSKHEErARTIEEIERT, FLrAD
pHH B EBY

ANy RIS, ICAICK. 8 LEZBBRLHYET,

<NFRE>

Lew>&& w > Ly o

= ﬂ F GDIEH!T &'I!EOEEE’("BJJEEiﬁiJ‘bbb"J'J

S5 (b wD
EBIONLELZLABYES. £k, B IR B THoT

_Z&

&, 7-'—27-4/7(ﬁ$ &t’&ﬁﬂl‘ﬂ THIE)ETD
veE KANA EZ WA S (2 53
ABWLET, 2% O] IC, BIDEEZINTHZIZ LS
HUET,

<LE2IV7>
Lol&  ArlwDd

EETNTFCORB AL BT, —HICHE T8
FAZSTE MAD

FENTE. TOESHEEN LB H5NTLBHSTT,

2P TRERYSBETBABIZLAENELA,

Fhiz. ERIR-7-5. FROWHEL EoTLES 1=

LEDNTLESRAEHDNSTT.

<Okuizome>

Por volta de 100 a 120 dias de vida preparam-se uma
refeicdo igual a de um adulto (preparam-se também um
caldinho para que os bebés possam toma-os). Na
realidade € apenas um ato simbdlico com o desejo de que
nunca passem dificuldades com alimentos.

&Apresentagéo das culturas de $

varios paises

<Indonésia>

Devido a crenga religiosa ha muitas pessoas que n&o
consomem cames de porco. Ha casos em que se colocam
alhos ou espelhos nos bergos com o sentido de protejerem
0s bebés de espiritos malignos.

<Paquistao>

Por motivos religiosos ha casos de nao poderem
receber cuidados de médicos ou enfermeiras obstétras do
sexo femenino. Também ha pessoas que mesmo gravidas
fazem o jejum. Ha outras que antes do parto se depilam
totalmente das areas pubianas.

<ltalia>

Muitas vezes logo apds o nascimento saem de casa
levando junto o recém nascido. Isto porque d&o a entender
que sdo mais saudaveis. Na ltalia sdo raras as pessoas
que retomam a casa matema na época do parto. Se isto
acontecer podem ser interpretado como mal
relacionamento do casal.
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O que é Doenca Hipertensiva
Especifica da Gestagao (DHEG)?

(Pregnancy Induced Hypertension : PIH)

e e

— Sl

A partir de Abril de 2005, o termo Toxemia Gravidica
utlizada durante décadas sofreu alteragdo de sua
nomenclatura para Doenga Hipertensiva Especifica da
Gestagdo. Surgem apos 20 semana de gestagdo
estendendo a 3 meses (12 semanas) do puerpério onde
ocorre 0 aumento da pressao (140 / 90 mm/ hg) ou ainda
ha casos de hipertensdo associada a proteinuria. Casos
apenas de edema (inchago) ficam excluidos. A atual
nomenclatura se deve como o principal sintoma ser a
hipertensao.

1. O que ocorre com do organismo?

Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo se diz
quando os vasos sanguineos dos érgaos internos devido a
gestacao sofrem alteragdes causando danos.

2. Porque ha de se temer?

Amedida que a doenga avanga a circulagdo sanguinea
do rm ou figado toma- se dificil influenciando
negativamente a saude materna. Na placenta ha um
grande numero de vasos sanguineos que fomecem
nutrientes e oxigénios ao feto e quando esse processo é
afetado pode comprometer o crescimento fetal e a sua
vitalidade levando até a morbilidade.
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3. Por que surgem os sintomas?

1) Hipertenséo

A medida que os vasos sanguineos do organismo
forem sofrendo danos, o fluxo sanguineo torna-se dificil
devido a eliminagao de substancias que fazem elevar a
pressdo. Quando os vasos sanguineos da placenta forem
lesados, podem prejudicar o desenvolvimento do feto além
de prejudicar os vasos cerebrais da mae levando muitas
vezes a convulsdes.

2 ) Proteinuria

Se o0s vasos sanguineos do rim (érgao que transforma
0 sangue em urina) recebem danos, comegam a vazar
proteinas do sangue na urina. Este é o sinal de que o
figado esta sendo danificado.

Pontos fundamentais para que se tenha um bebé
saudavel

4. Em relacdo ao Peso

Para que o bebé da barriga também tenha uma
alimentacdo balanceada e nutritiva evitem substituir
refeicdes pelos salgadinhos. O limite do aumento de peso
da gestante vai depender do seu peso antes da gestacao.
Para prevenir da Doenga Hipertensiva Especifica da
Gestacéo tenha como base um aumento de 8 a 10 kg.
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5. Emrelacéo ao sal

Como prevengédo da Doencga Hipertensiva Especifica
da Gestagao, limite- se o uso de sal para até 10 g diarios.
Use menos temperos salgados do que antes da gravidez,
substituindo por vinagres e limdes. Se for constatado a
doenga acima o ideal seria de 7 a 8 g de sal por dia

6. Repouso

A gestante costuma-se cansar. Arrume o tempo para
um bom sono e relaxamento. Para Doenca Hipertensiva
Especifica da Gestagdago (DHEG) o fundamental é o
repouso. Durante a gravidez € bom fazer exercicios
moderados, mas surgindo sintomas de (DHEG) é mais
importante que descanse o corpo. Ha casos em que s&o
indicadas intemacdes. Conforme o repouso podem
melhorar o fluxo da corrente sanguinea evitando a
propagagao da doenga além de fornecer um boa nutrigdo
€ oxigenagao para o feto.

2R
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Plano de Nascimento

Fazer o Plano de Nascimento significa escrever
como vocé pensa e pretende em relacdo ao Parto e
Po6s- parto, e apos isso consultar os médicos ou
obstetras. A forma de escrever é livre. Confirmar
durante a gestacao se o seu plano esta de acordo
com o hospital onde pretende dar a luz. No hospital ha
regras, logo nem tudo o que vocé deseja possam ser
realizados. E fundamental que conversem a respeito
antecipadamente. Abaixo constam alguns exemplos
que possam ser estudados.

1. Como pretende fazer o parto

Através do método (parto natural, parto sem dor,
etc), medidas (episiotomia, etc), com
acompanhamento de companheiro, membros da
familia ou amigas, posigao do parto, etc.

Ex: Nao deseja depilar.

Deseja ter o bebé deitado de lado ouvindo
musicas de seu agrado.

2. Como pretende passar o pds- parto

Contar também sobre os costumes do seu pais
(tipo de refeicéo e cotidiano).
Ex: Nao come carne de porco.

3. Em relacdo ao recém nascido e como deseja
amamentar

Ex: Pretende amamentar no peito.,
No caso de menino fazer circuncisao, etc.
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£H (Data provavel de parto)
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<A mente e o corpo da mae>

Ap0bs o parto sdo tantas as atividades que deixam as
maes bastante cansadas, isto porque além do desgaste
com o parto, o recém nascido chora dando sinais sem se
preocupar com a mae se ela tem ou ndo tempo disponivel,
tais como fralda molhada, fome, apenas choro....Troca-se
a fralda antes e apds a mamada, pde para dormir ja
pensando na proxima mamada.... € assim vai se o tempo.

O acumulo de cansago faz muitas vezes com que a
mae desanime ficando irritada e com vontade de chorarr,

mas sd0 experiéncias que todas passam. E natural que

encontrem dificuldades com a puericultura. Trata-se de
primeiro encontro da mae com o bebé. Para sua conquista
leva-se tempo. O ideal € manter a calma tentando

conquistar da sua forma mesmo quando o bebé estiver

chorando.
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<Planejamento familiar>

Normalmente apds o parto a ovulagdo pode ocorrer
antes da 12 menstruagdo, portanto se tiver relagdes
correm-se O risco de uma nova gravidez. Dizem que
quando estdo amamentando no peito ha menos chances
de engravidar, mas ndo significa que ndo possam
engravida-los.

Converse com o seu companheiro a respeito de
planejamento familiar e seus métodos programando o
préximo filho para apds a recuperagdo de sua saude e
energias para os cuidados da criancga.

<Suportes para maes e bebés>

Apbs o parto 0 organismo da mée esta lutando para
voltar ao corpo anterior e na producéo do leite. Ao mesmo
tempo a mae esta se esforgando para ser mae e cuidar do
bebé. Nesta fase cujo repouso é fundamental todos ficam
voltados para o bebé, faltando- lhes suportes para as
maes.

O essencial para o bebé é a saude da mae. Ao invés
de tentar resolver tudo sozinha, peca ajudas ao
companheiro ou pessoas que vivem ao seu redor
preservando sua mente e saude.
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Muitos hospitais do Japao aconselham amamentar no
peito, mas a sua introducao varia conforme as instituicoes.
Durante a intemacao € aconselhavel que comuniquem as
enfermeiras obstetras, se desejam ou ndo amamenta- los
no peito.

No Japao ap6s dar a luz a mulher fica internada por
volta de 1 semana, recebendo alta hospitalar apés um
treino de como amamenta-los. Ha hospitais onde os recém
nascidos ficam em alojamento conjunto (maes e bebés no
mesmo quarto) e outros em bergarios. Isto faz com que
hajam diferencas quanto ao tempo e n°® de mamadas.

<Em relagdo a amamentagdo no peito>

Logo apos o parto o leite da mae nao flui de imediato.
Conforme a sucgdo do bebé apds uns 3 dias comecga
produzir o leite, portanto é importante introduzir o peito
com calma e perseveranga.

O leite inicial &€ conhecido como o colostro. Tem
aspecto amarelado espesso que contém produtos que
deixam o bebé imune de doencas. Sua quantidade é
pouca, mas € bom que consiga dar ao bebé.
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Para os recém- nascidos durante 2 a 3 dias , apenas
as energias e nutrientes herdadas pela mae e o colostro
sdo suficientes. Por outro lado o bebé pode querer
novas mamadas apés 30 minutos ou dormir por 3 horas
consecutivos ndo tendo um ritimo controlado ou entdo
quando quer dar de mamar pode ndo acorda-os.
Amamentando nos momentos oportunos aos bebés
podem chegar a 10 mamadas (de 8 a 12 mamadas
diarias).

Apods 3 a 4 dias comegam a esquentar ao redor das
mamas ficando dura e pesada. Este é o sinal de que
esta sendo produzido muito leite. Também comegam
surgir alteracbes na sua coloragdo. Nessas alturas o
bebé ja esta mais habituado a mamar mostrando como
resultado o aumento de seu peso. Dependendo das
condicdes fisicas da nutriz e do bebé ha casos de nao
poderem amamentar diretamente.Nesses casos podem
retirar o leite manualmente, portanto consultem as
enfermeiras obstetras. Para as maes que pretendem
cria-los com o leite em pd irdo receber orientacdes
quanto ao seu preparo durante a sua internagao.

O pos parto € um periodo de fundamental
importancia para recuperacido fisica da mae. O ideal
seria sem grandes esforgos conseguir amamentar com
prazer fazendo dele um momento de maior prazer. Ha
muitas diferencas em criar com o peito, portanto &
necessario achar um momento e forma adequada para
uma boa amamentacdo. Em casos de dificuldades,
sintam se a vontade para consultarem enfermeiras
obstetras.
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Como abocanhar: Adaptar a parte inferior dos labios do
bebé na parte inferior dos mamilos. Devem fazer o bebé
abocanhar toda a aréola (circulo pigmentado ao redor dos
bicos).

<Nos casos abaixo telefonem marcando consultas>

/* Quando os seios estiverem cheios e doIoridos:\

Ao encontrarem nodulos, principalmente se os
sintomas estiverem associados a febre (no caso
de mastite poderdo sentir calafrios e febres
préximos de 40°C).

%k Ao sentirem dores ou tiverem hemorragias nos
bicos de seios.

% Quando o bebé diminuir a quantidade das
excressdbes ou chorar mesmo apds as
mamadas.

\* Ao sentirem confusos com as decisdes. /

O bebé ndo s6 chora ao sentir fome, como também
sentir sono, calor, quer atengao ou para dar qualquer outro
sinal. E importante que observem sempre o seu bebé para
que possam identificar cada uma das situagoes.

Muitas vezes no hospital onde vocé deu a luz dao
assisténcias até o exame médico de 1 més, como também
podem procurar instituigdes onde dao assisténcias quanto
as amamentagoes.

Seria util também ficar a par de clinicas obstétricas
préximos de sua casa ou da casa dos pais.
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Em relacao ao recém- nascido

f o —e——— e migip |

@ Perda de Peso Fisiologica
<O recém nascido perde o peso?>

Os recém nascidos de 3 a 4 dias perdem o seu peso,
pois ingerem menos nutrientes do que eliminam atraves
das urinas e dos meconios. Se a perda for até 10% do
seu peso ao nascer (perda de peso fisiologica) &
considerado normal. Apos 1 semana a 10 dias voltara
ao seu peso inicial.

@ Ictericia
<E normal o corpo ficar amarelo?>

A Ictericia esta quase sempre presente a todos os
bebés. Apds 3 a 4 dias de nascimento sua face ou a
parte branca dos olhos ficam amarelados,
desaparecendo apos 1 semana a 10 dias. Os recém
nascidos apresentam esses sintomas pelo fato de seu
organismo ser prematuro em relagdo ao adulto. A causa
esta no aumento de bilirrubina no sangue. A taxa de sua
presenga podem ser verificadas através do exame
sanguineo, mas o bebé estando saudavel, chorando e
mamando ndo ha motivos de preocupagdo. Em casos
necessarios sao expostos a “fototerapia” (banho de luz).
Aos que sdo amamentados no peito poderdo ter a
ictericia mas prolongados nao havendo motivos para se
preocuparem caso esteja com saude e mamando bem.
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@ Xarope de vitamina K2

<Por que dar o xarope?>

Os recém nascidos podem estar com insuficiéncia de
vitamina K. A sua caréncia pode fazer com o sangue nao
coagule adequadamente ficando mais propensos a
hemorragias. Como precaugao sao oferecidos xaropes
de vitamina K durante a internacdo e 1 més apds o
parto.

@ Teste de Guthrie (Teste de pezinho)

<O que se pode saber através do
exame de sangue?>

E um exame de sangue realizado a todos os recém
nascidos para diagnostico de 5 espécies de doencas
metabodlicas congénitas. E feito durante a internagdo
colhendo-se uma pequena amostra de sangue através
de seu calcanhar.

@ Registro de Nascimento
Gratificagao pelo parto e criacao

<Em relagdo a notificagcdo>

A instituicdo onde o bebé nasceu fornecera o
Certificado de Nascimento, preenchendo a parte direita
do formulario de registro de nascimento até o dia da alta
hospitalar. Dentro de 14 dias a contar da data de

nascimento ‘notificar” a Prefeitura do municipio onde

residem ja com o nome da crianga definida. Serdo
necessarios a caderneta materno infantil e o carimbo.

Fazendo requerimento ao seguro de saude inscrito
podera receber Gratificagéo pelo parto e criagao.
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® Exame Médico
<Em relagdo ao exame médico regular>

Faca o exame médico de 1 més na instituicdo onde o
bebé nasceu. Apos issso fagam também os exames
médicos regulares de 3 meses, 6 meses, 9 meses e 1
ano a fim de verificarem o seu desenvolvimento,
detectando precocemente possiveis anormalidades.
Esses exames sao realizados gratuitamente nos Centro
de Saude municipais ou entdo em clinicas onde
costumam frequentar.

@ Visitas aos recém- nascidos

Dentro de 28 dias ap6s o nascimento poderao
solicitar visitas de enfermeiras obstetras e de saude ao
Centro de Saude da regido enviando o requerimento de
solictacdo anexos a cademeta materno infantil
(geralmente em forma de cartdo postal). Nas visitas
domiciliares serao checados a saude da mae e do bebé
além de poderem fazer consultas sobre a puericultura.
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Em relacao a vacinacao

e e i

No Japado ha vacinas determinadas e opcionais
sendo a maioria aplicadas antes do ingresso ao
primario.

Programem as vacinas das criangas levando em
consideracao o intervalo entre elas e o seu estado de
saude.

Tenha como referéncia o exemplo da tabela de
vacinas determinadas que constam na péagina
seguinte (pag 31).

Porém confirmem-se nas informacoes locais de onde

se residem.

Vacinas determinadas sdo aquelas segundo a lei

japonesa esperam-se que todos tomem ao atingirem

idades adequadas, portanto sdo gratuitas desde que

sejam dadas em periodos determinados.

Vacinas opcionais sdo aquelas aplicadas apenas
aos interessados ficando as despesas por conta
propria. Sdo consideradas vacinas opcionais as
vacinas de encefalite japonesa, varicela, caxumba

(parotidite epidémica).
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Exemplo de um esquema de Vacinas Determinadas
Tipo Epoca adequada N° de Intervalo
aplicacde
s
Pdlio Por volta de 3 meses a 1 ano e 6 meses 2 vezes de 4 a 6 semanas
(Via oral)
DTP
D = difteria 12 dose: por volta de 3 meses a 2 anos e 6 meses | 4 vezes 3 doses deixando intervalo de
P = coqueluche 3 a 8 semanas
T =tétano 22 dose: (apenas DT): 11 anos 1vez 42 dose ap0s a ano
Sarampo e 12 dose: de 1 a2 anos
Rubéola 2 vezes
(MR) 22 dose: de 5 anos até completar 7 anos (no
periodo de 1 ano antes do ingresso ao
primario)
BCG De 3 a6 meses 1vez
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Termos comuns ao parto

e, i ity

<Periodo de gestagao>
(principalmente paciente externo)

Cademeta Matemo Infantil
Pré- natal

Exame interno — sera explicado “ sera examinado por
baixo”. Geralmente senta-se na
cadeira ginecoldgica tirando-se a pega
intima (calcinha). No caso de calga
comprida tirar também. Podem
permanecer com as roupas de cima.

Cadeira ginecoldgica

Medir por conta

Exame de urina

. ~ Muitas vezes vocé
Medir pressao
mesmo faz
Pesar
Exame de sangue

Exame para detectar doenca infecciosa
Ultrassonografia — também denominado “Ecografia”

Ecocardiograma do feto — também chamado de “Exame
de Doppler’

1) Exame citoldgico do colo uterino — Exame Pap Smear
2) Exame de Secrecdo Vaginal — Exame de corrimento
1) e 2) sdo exames realizadas na mesa ginecoldgica.

Teste de ndo estress — exame para verificar o estado da
barriga e a situagao do feto (leva cerca de 30 a 60 min).
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Marcar a préxima consulta

Reserva do parto — Fazer reservas no caso for intemar
ou dar a luz nesta instituicdo. Muitas
vezes sao necessarios no inicio da
gravidez, logo discuta sobre o
assunto com o médico ou

enfermeira obstetra escolhendo logo
o loca do parto.

<Parto>

Sensacgao de querer evacuar

Depilar (depilar da regiao pubiana)
Enema

Soro

Inspirar fundo (respirar profundamente)
Espirar, aspirar

Anestesia

Perineo (regido por onde o bebé sai)
Episiotomia (fazer o corte)

Relaxar

Recuar o queixo

Encostar a nadega na mesa do parto
Fazer forga na parte de baixo

Fazer a forga tipo quando vai evacuar
Abrir os olhos

Falta pouco

Vamos apertar a barriga para o bebé poder sair
Placenta

Dar os pontos

Hemorragia

Repouso
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Trocar de roupa

Voltar ao quarto

<P6s- Parto>

Tomar remédio

Antibiético

Sensacao de querer ir ao banheiro (sensagdo de querer

urinar ou evacuar).

Ir ao banheiro

Quantas vezes urinou

Quantas vezes evacuou
Constipacédo

Quantidade de alimento ingerido

Mostre o absorvente (forro)

Vamos fazer a troca de absorvente (forro)

Quantidade de léquio (corrimento vaginal pos parto)

Deixe me averiguar a cicatrizagao
Retirada dos pontos

Vamos retirar o sangue

VVamos mudar de quarto

O peito esta cheio

O peito fica quente

Doi o bico dos seios
Endurecimento da barriga (Utero)
Esta satisfatorio

Esta se recuperando

Esta em bom estado

Orientacdo coletiva
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horario de visita

tomar ducha

horario de alta hospitalar
familia que vem buscar
exame medico de 1 més

Termos bastante utilizados em casos anormais

* Sente “muka muka” (no estbmago) — sensagao de
vomito.

* Sente “fura fura” — situacao de vertigem.

* A vista faz “tika tika” — sente como a luz estivesse
piscando e ofuscando.

* Sente “zoku zoku” — sente calafrio.

* Febril = sensagao de que o corpo esta mais quente.

*“Darui” — quando n&o consegue fazer esforgo fisico.

a ponto de n&o querer se mover.
* “Hareppotai” — quando tem a sensacio de estar
inchado.

Termos bastante utilizados aos recém nascidos

N&o mama no peito nem na mamadeira.

Solta o leite (peito ou mamadeira).

As fezes esta com coloragdo diferente de sempre.
Na&o arrota.

Chora com facilidade.

N&o para de chorar.

Colo

Banho
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Exemplo de palavras japonesas ditas de varias

formas mas com o mesmo significado.

Leite materno = (oppai, otiti, etc).

Mama = (oppai, mune, etc).

Feto = (akatyan, onaka no ko, baby, kodomo, etc).
Bebé = (baby, kodomo, okosan, shinseiji, etc).
Hemorroida =

(dakkou, oshiri no guai, etc).

Referindo-se ao local do ponto = (kizu, oshimo, ein,
imbu, etc).

* Palavras japonesas com 0 mesmo significado
referindo- se ao estado de saude:

— quai, kibun, tyoushi.jyoutai, etc.

Ex:: Guai wa dou desu ka?
Kibun wa ikaga desu ka?
Tyoushi wa dou desu ka?
Jyoutai wa ikaga desu ka?

(formas de perguntas referindo-se ao seu estado de
saude).

* Palavras japonesas com o mesmo significado
referindo que nao ha problemas.

— daijyobu, mondai nai, jyuntyou desu, etc.

Ex:: Akatyan wa mondai nai desu.
Akatyan wa daijyoubu desu.
Akatyan wa jyuntyou desu.

(formas de dizer que o bebé esta saudavel e sem
problemas.
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