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Prefacio

Nos ultimos anos, muitos dos trabalhadores estrangeiros que vivem no Japao tendem
a deixar de serem trabalhadores temporarios, que voltardo a terra natal dentro de
alguns anos, para estabelecerem-se como estrangeiros residentes por longo periodo.
Concomitantemente a este processo, os filhos deles nasceram no Japdao ou vieram ao
Japdo ainda na infancia, e freqientam na sua maioria, as creches e jardins de infancia
do Japao. O quanto os pais dessas criancas tém de informacdes sobre a escola infantil
japonesa? Ha muitas coisas que os pais, que viveram a fase da sua infancia na sua terra
natal, ndao sabem sobre a creche ou o jardim de infancia do Japdo. Entre o pais de
origem dos pais da crianga e o Japdo, provavelmente ha diferencas na forma de pensar
em relacao a propria infancia, assim como a creche e o jardim de infancia, que em si sao
muito diferentes.

Pensando nessa situagdo, elaboramos o ## & - REEA A F 7 v ¥ 1. 0 objetivo desse
Guia é fazer com que os pais dessas criancas que estao crescendo no Japao, mas tem
suas raizes no exterior, conhecam a creche e o jardim de infancia do Japdo, e que
participem ativamente das atividades e eventos da escola. Além disso, para que os pais
possam entender melhor, procuramos nao fornecer apenas o conhecimento,na forma

'no Japao é assim| , mas demos importancia a um ponto de vista em que possam
compreender [é feito dessa maneira devido a (tal) objetivo] . Efetivando o uso cotidiano
do guia dentro da escola pelos professores de educacao infantil, pretendemos fazer com
que seja util também na comunicagcdo com os pais, esperando com isso conduzir ao
apoio das criancas que tem suas raizes em um pais estrangeiro.

Esse Guia de Apoio, na sua publicacdao obtém ajuda do Projeto de Custo Especial do
Ministério da Educacao, Cultura, Esportes, Ciéncia e Tecnologia.

Marco de 2013
Naomi Kawaguchi
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PHE - REE>TEABRETS?

Que tipo de lugar é o Yochien/Hoikuen?

Existem, basicamente, dois tipos de instituicdes que atendem criancas: o jardim de
infancia(Yochien) e a creche(Hoikuen).

Yochien

Hoikuen

Existem Yochien de
carater publico e
Yochien de carater
privado. Dependendo
do Yochien, ha
diferencas nas
atividades realizadas.

Existem Hoikuen de carater
publico e Hoikuen de carater
privado. Dependendo do
Hoikuen, ha diferencas nas
atividades realizadas.

Onde consultar Yochien Departamento da crianca ou Hoikuen
3 anos/4 anos/5 anos
completos em abril do Criancas com idade pré-escolar
Idade ano_de matricula
(anos) ﬁ%ﬁczrsgéarigue faz (cuidado) A idade permitida varia
noano més_ dia__ | decreche para creche.
até ano___més__dia__]
Crianca que por algum motivo (%)
CondicSes nao pode ser c~uidada durante o
para a dia pelo pai/mae. A crianca que
) @ Crianca que resida no | mora com o avo/avo com menos
matricula municipio onde se de 65 anos de idade, e pode ser
encontra o Yohien cuidada pelo avo ou avo nao
Requisitos | Crianca que recebeu a p_odera gntrar no Hoikuen. .
g *0O_motivo seria quando o pai e
permissao de - P,
admiss3o do diretor | maeMtrabalham, (@esta gravida.
do Yochien Qterd um parto. @esta doente,
®cuida e presta assisténcia a um
enfermo na familia, ®sofreu
alguma calamidade.
Aproximadamente das 7 horas da
_ manha até 6 horas da tarde
g?;gxémada”;ﬁ”ti,d;s?)o %o horario de funcionamento
- ) a manha ate = pode mudar de um Hoikuen para
Horario de da tarde

funcionamento

¥muda conforme a idade
da crianga e a estacao do
ano.

outro.

¥ ao deixar seu filho num horario
mais cedo ou até um horario tarde
serd necessario o pagamento da
taxa extra.
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Valor necessario
(para um més)

Por volta de 10,000
ienes

(valor basico de um
Yochien publico)

% para maiores
detalhes, consulte o
Yochien.

Determinado pela idade da crianca e
a renda dos pais. A mensalidade
pode mudar de uma localidade para
outra. Além disso, no caso de duas
ou mais criancgas, o valor pode
mudar.

2 Para maiores detalhes, consulte o
departamento da crianca ou o
Hoikuen.

1. Para que ir?

O Yochien/Hoikuen do Japao tém como objetivo desenvolver o bem
estar emocional e fisico da crianga de uma maneira saudavel.

(o objetivo diferedependendo do Yochien/Hoikuen.)

[ Perguntas frequentes ]

@MQuando comeca o ensino do hiragana e katakana?

Normalmente, o Yochien/Hoikuen no Japao nao tem como objetivo desenvolver
competéncias do saber escolar. Além disso, ndo tem aulas como na escola
primaria, de lingua nacional(kokugd), por exemplo. (Existem Yochien/Hoikuen
que incluem atividades de escrever e ler palavras que encontramos no dia a dia
ou nas brincadeiras, de acordo com a idade, a curiosidade e o interesse da

crianca.)

@Quando comeca o ensino da matematica?

Normalmente, o Yochien/Hoikuen do Japao nao tém como objetivo desenvolver
competéncias do saber escolar. Além disso, ndo tem aulas como na escola
primaria, de matematica(sansuu), por exemplo. (Existem Yochien/Hoikuen que
incluem atividades de escrever e ler nUmeros que encontramos no dia a dia e
nas brincadeiras, de acordo com a idade, a curiosidade e interesse da crianga.)
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2. Um dia no Yochien e Hoikuen

~no caso de criangas com[ ]lanos de idade~~
Yochien . [horario]#® | Hoikuen
Vai ao Yochien : ~ : Vai ao Hoikuen
Lanche da manha | Lo~ ' Lanche da manha
Brincadeiras e atividades : ~ : Brincadeiras e atividades
Almogo (merenda, | : - , . Almogo (merenda,”
marmita) | ' ' . marmita)
Volta do Yochien : ~ : Dormir a tarde
~ : Lanche da tarde
~ : Horario de buscar a crianga

Periodo de atendimento
' prolongado
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HPHE - REE TOIRE

Vestimenta

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O que vestem?

Exemplo de vestimenta Na ida e volta Dentro do Yochien/Hoikuen

Yochien
Quando chegar no Yochien, trocam
de roupa.
Y Ha Yochien que nao usa Passam o dia com uma
uniforme. bata(esquerda) ou uniforme de

ginastica (direita) .

Y% Escolher roupa facil de vestir e tirar.

% Escolher roupa que facilite o movimento

maternal da crianca.

(0-2anos) No Hoikuen, observando o estado da
crianga, vai se acostumando aos poucos
com roupas cada vez mais leves.

Hoikuen
jardim

(3-5ano0s)

Veste a bata (esquerda) ou o | Ha Hoikuen em que se usa a bata
uniforme (direita). Dependendo | (€squerda) ou roupa livre.

do Hoikuen, ha casos em que

nao ha uniforme.
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2. Importante
@ Vamos manter a higiene
Brincando no patio e sujando de barro, ou manchando com giz de cera ao
desenhar, a roupa da crianga suja com muita frequéncia. Apesar de ser trabalhoso
lavar muitas roupas todos os dias, vamos vestir sempre roupas limpas. Manter a
higiene é importante mesmo depois de adulto, portanto vamos habitua-los desde
criangas.

@ Vamos escrever o nome

Vamos escrever o nome da crianca em todas as roupas que serao usadas no
Yochien/Hoikuen. Fazendo isso, mesmo que a crianca esqueca, com certeza terd a
roupa de volta.

3. Perguntas frequentes

@ Mesmo no inverno, a crianca no Yochien/Hoikuen passa o dia
com roupas leves. Por que?
- Para formar um corpo sadio. Além disso, a temperatura corporal da
crianca € mais alta do que o do adulto, e como a criangas correm muito
e acabam suando, dizem ser melhor usar roupas leves.

@ No Yochien/Hoikuen, a crianga ndo usa meias. Por que?

- A crianga, ao andar e correr pela sala de aula e pelos corredores
usando meias, pode escorregar. Ao escorregar pode se machucar e isso
pode ser serio. Para evitar machucar-se, pode ser que nao calcem as
meias.

@ Gostaria de colocar brinco, colar ou outros acessoérios. Posso?
- No Japdo, ndo se usa acessorio. Isto porque quando a crianca for brincar

e estiver usando brinco, anel e outros acessérios, pode se machucar.
Por exemplo, acontecer que a ponta do brinco acerte no colega e
machuca-lo, ou o colega pode puxar o colar e acabar apertando o pescoco

da crianga. Além disso, o bebé coloca qualquer coisa dentro da boca, e é
perigoso acabar engolindo. Para a prépria crianca ndo se machucar, e
nem machucar as outras criangas, nao é usado nenhum tipo de acessoério.

10
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PHE - REETYUERED

Itens necessarios

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

Pode ser que vocé penselE muito trabalhoso porque tem muitas coisas que precisa...J.
Mas nao se preocupe, o que tiver em casa, nao precisa comprar um novo. Vamos usar
0 que ja tem em casa. E o que ndao tem em casa, como fazer? O que for facil, tente fazer
manualmente. E seria bom ganhar de um amigo que ja ndo usa mais. Mas se mesmo
assim nao puder preparar tudo, compre na loja.

E Muito importante® §

@ _Escreva o nome da crianca em todos os pertences.

@ Escreva o nome com letras grandes e em um lugar visivel.

@ O gue ganhar de um amigo, risque o nome anterior e escreva o nome da crianga.

E Muito importante® §

Se pegar emprestado roupa ou roupa de baixo do Yochien/Hoikuen...
-~Nao é dado, portanto vamos devolver sem falta.

CFOUPA...ccivverninnnns Lavar em casa e devolver dentro de 2 a 3 dias para o professor.
- roupa de baixo...dHCompre calcinha/cueca nova e entregue para o professor do

Yochien/Hoikuen dentro de 2 a 3 dias.
@Lavar em casa e devolver ao professor dentro de 2 a 3 dias.
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O que é necessario no Yochien/Hoikuen?

1. Vestimenta

Roupa que pode sujar, e roupa que facilite o movimento da crianca. Além disso, é
importante escolher uma roupa que a crianga possa vestir sozinha e que possa tirar

sozinha com facilidade.

(1)0O que usar por baixo da roupa(roupa de baixo)

@ calcinha-cueca

?

O ideal é a que tem
elastico em volta da
perna.

@ roupa de baixo
(camiseta regata)
\

E comum a crianca suar
muito. Vamos escolher
algo que absorve bem o
suor.

@ meia

Escrever o nome tanto
no pé esquerdo quanto
no pé direito.

(2)Roupa

@ camisa (camiseta)

.4}#

@ calca

@ bata para brincar

(3)Calgado para usar dentro dos comodos(sapatilha)

@ sapatilha

calcado de volei

2%
58

sandalia

Existem Yochien/Hoikuen no qual se usa sandalia
no verdo. Escolha a sandalia certa que tenha alga
para fechar e anti-derrapante na sola. Levar
regularmente para casa e lavar.

@ sacola para colocar a
sapatilha

—
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2. O que levar

@ bolsa pré escolar

@agenda de recados,”
presenca

@ prendedor de recados

Para prender comunicados,
envelope para recolher
dinheiro do Yochien/Hoikuen e
outras coisas importantes.
Checar sempre.

@ copo para escovar
0s dentes e sacola

Vamos escolher um que
nao quebre mesmo se a
criancga derrubar.
Colocar o copo para
escovacao de dente na
sacolinha propria.

Escolha uma escova de
dente propria para

criangas, com a parte das

cerdas pequena.

® toalha para secar

as maos
T A Ty P

v it

Sera pendurado no
prendedor de toalha.
Vamos escolher uma que
tenha alga(cordinha para
pendurar).

@ lenco

lenco de papel
(tamanho que cabe no
bolso)

R E TN

© boné colorido

Vamos escolher um calgado
que facilite o movimento.
Escolher um calcado que a
crianga possa calgar ou tirar
sozinha.

Dependendo do

Yochien/Hoikuen, ou mesmo
da classe, é decidido a cor e

formato do cracha.

Ry,
Hp o Dependendo do

5 . B Bl Yochien/Hoikuen, ou
mesmo da idade ou
classe, é decidido a cor e
formato do boné.

calcado ) cracha @ emblema de clube
O

16
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@3 garrafa térmica

Vamos escolher uma garrafa
térmica e que tenha copo. As
com canudo nao sao boas em
termos de higiene.

Dentro da garrafa térmica,
colocar cha ou agua.

sacola (sacola de suporte)

30

o 2

Para colocar o que sera levado
do Yochien/Hoikuen para
casa.

1 babador

@ toalhinha para limpar as
maos

@ hashi/colher/garfo

@ recipiente plastico hermético

| |

Vamos preparar um
recipiente plastico
hermético grande. Sera
usado para colocar o
avental que foi usado.

1 Fralda

Fralda descartavel
cueca-fralda descartavel

@ lencos umedecidos

@ cueca-calcinha de treino

Usado na passagem da fralda
descartavel para a
cueca-calcinha de pano.

(trainning pants) . E com um
pano grosso feito com varias
camadas de tecido.

@ forro de bebé/toalha de
banho

Para forrar o chdao na hora de
trocar a fralda.

©® sacola de plastica com alga

Para colocar a fralda usada.

® sacola para troca de roupa
- 4

= -m’“
Para colocar a roupa que usou
e a roupa de baixo.
Recomenda-se uma sacola
grande.

18




DRHEA (DFB) 25 A (L) BNZIZI - AT v
\ S, REEOBBIC. BEHICH
s FZEY.
@nE—Ef A
*
Vi
s L 4
DIKE QKFDES L BT—ILEBIZI
<§§§77 2oz 2 ., LY SR
P BSHOL, BEOED FEEDBOCLELDERES
5@0&-@-0 (DA 2AFI) ZEBEOVOF UL
50
@T—)UINw GOLEED ®Javogwvo
' (LYv—=Y—H)
T-VEVDBE, BNk
KEOIAIEANTT,
Z—LEHOANTENN/Y
v IERAELE La S, ERICE-STNEZEY, | E20ESC. BMEANET,
RVED

EERE. KT IRAE
BRBEZCENET, F5
SEFET,

19




@ edredon (para cobrir)

I

@ colchonete (para forrar)

N

@ toalha de banho/Coberta de
toalha

No verdo, é usado para cobrir
na hora da soneca da tarde.

@ cobertor de bebé

(

® pijama

[
4

@ roupa de banho

menina menino

@ touca de natacdo

Escolher bem arejada e
com material tipo de rede.

@ toalha para piscina

Vamos escolher uma do
tamanho que a crianca
possa dobrar
sozinha(toalha de rosto).

@ sacola de piscina

Depois de brincar na
piscina, sera colocado a
roupa de banho e toalha
molhadas. Vamos adquirir
uma de material de vinil

que pode molhar.

® algo para forrar (forro de
plastico)

Sera levado nas excursoes.

® mochila

Para carregar o material
nas excursoes.

@ lenco de toalha Umido

Sera usado nas excursoes,
antes das refeicOes feitas
ao ar livre, para limpar as
maos.

20
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@ pano para limpar
mesa

a

@ sacola de plastico com
alca

Escolher as com alga. Para
colocar roupa suja.

@ avental de cozinha

@ lengo de cabeca

|

® guarda-chuva e bota

(quem for precisar, deixar
preparado.)

® capa de chuva

=

(quem precisar, deixar
preparado.)

@ jaqueta/casaco

Sera usado para brincar
fora no patio, durante o

inverno.

22




E{o‘< ?‘73\ _
=0 -z

[ HPBENCERRSECENB RS, FECERLELLD. |

FH5 FWW<zA &S 2]

1. 4 - ﬁﬁ‘l'\wﬁot"
(1FEE Qf*.ﬁl& éi’*)'Ca'tl"

J=ALSEY

FEED %ﬁé%?<f§m MDEC§5CL5H%@§@h@9¥CELEW@
< T BICHBEICE>TNBNELNENBE. IHE - BEEsshaatE s>,

4 BN BB )
[l -
SABH RNBN CFAD DHE - BEEAEZENTF L&D,
@@ BANE BELEL - (RS0 m SEIC, FeEoFERZELES.,
BEN EFBEOL

Hio BOSONTERL -

\_ BEoE BENDENE - )
( Lonh BHTRAZRNEK, h e e
NN SABHHEE, >y SN ENS S
@ (L 7LV, e - REEAGEFELLS
N 56 AT | y

()41 E-THI<O?
XFEEE EoTH<S BB

( ; ) ~ ( ; ) y
DEBETOEL &>,
A [Eee] Uh A (I
Tl ) A EOBNBHICH > TRLIFER A

SHAN FW<z

IS - REENEF-TED, RENERELTVENTBINBTT.
HBIEOVEIIC? CBERIEN E @, FACRECHALEL £ 5. Hiaonsflics
EEERIBESE, BN R IUBCEBRENBOFT,
DENBHEIE. BEELELSS.

e T ) AETIC. FEEEZESTHIRNEEE, Y THRE - BEEIC
ThD
EiEELE LS.

écka

bﬂf%EELéTE¥CEf5ﬁ%TM BNE. TADR 2T EDH > EDNIE P
wS LAIZL
RO TERICH>TUVENAE? ] & RERBRIMEICEDET,

23



5t

D -z

Levar/Buscar

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. Quando for levar a crianca ao Yochien/Hoikuen
(1)Como esta a condigao fisica da crianga?

Observe bem a condicdo fisica da crianca. Vocé nota alguma diferenca
do estado de sempre? Quando a crianca nao estiver bem disposta, pode estar
doente, em dias como esse, deixe-a descansar e faltar no Yochien/Hoikuen.

-

-

~

Esta com febre...

2 Colocou a comida para fora... (vomito)
Nao para de tossir..
Tem pontinhos no corpo... professor.

| As fezes estdo moles... (disenteria) E Telefone para o Yochien/Hoikuen.

Informe o estado da criancga ao

A barriga déi um pouco.
\

Comeu bem a refeicao da manha. Vamos ao Yochien/Hoikuen,
As fezes estdo duras. ~ .
@ N30 tem febre. ::> procurando nao atrasar, seguindo o
Estd bem hoje também! horario estabelecido.
J

(2)Quando levar?

%O horario para levar a crianga

«C @ d~C 2 | &£

@ Vamos cumprir o horario.
De manha ( : ) #’Nao pode ir antes desse horario.
Porque o Yochien/Hoikuen pode estar ainda fechado, ou o professor pode
estar ainda fazendo os preparativos.

% Quando for deixar a crianca em um horario mais cedo, consulte
antecipadamente o professor. Ao deixar a crianga sendo cuidada desde um
horario cedo de manha, ha casos em que sao cobradas taxas adicionais.

@ Quando for atrasar, telefone.
Manha ( : ) #“Quando ndo poder levar até esse horario, telefone sem
falta ao Yochien/Hoikuen.

- Informe que [hoje vou atrasar]

- Se a crianca nao chegar no horario pré-estabelecido, o professor ficara

preocupado [serd que aconteceu alguma coisa?] [serd que nao passou por
algum acidente no meio do caminho?] .
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(3)Quem vai levar?

Os pais levam a crianga.
X Quando outra pessoa for levar a crianga, avise antecipadamente o professor.

(4)Levar até que lugar do Yochien/Hoikuen?

Entre junto com a crianca, no Yochien/Hoikuen. Entregue com certeza ao
professor. Ndo tire os olhos da crianca até entregar ao professor.

2. Buscar a crianga no Yochien/Hoikuen

(1)Quando buscar?

YHorario de buscar a crianga

«C @ d~C | &£

@ a tarde ( : ) #se quiser buscar antes desse horario
—Avise antecipadamente o professor.
¥ Quando quiser deixar a crianca sendo cuidada até um horario no final da tarde,
consulte antecipadamente o professor.Ao deixar a crianca até um horario mais
tarde, ha casos em que é cobrada um taxa adicional.

@ a tarde ( : ) # quando ndo puder buscar até esse horario
(quando for atrasar para buscar)
~Assim que souber que vai atrasar para buscar, telefone para o Yochien/Hoikuen.

(2)Quem vai buscar?

Os pais irao buscar.

*Quando os pais ndao puderem ir buscar, avise com antecedéncia o professor.

¥ Se nao houver aviso, e uma outra pessoa que nao seja 0s pais vierem buscar
a crianca, pode nao ser entregue. (Os professores querem entregar a crianga
para voltar com seguranca para casa. Nao podem entregar para guem
desconhecem.)

(3)Ao ir buscar...

Ao levar a crianca de volta para casa, avise sem falta que esta voltando para casa.
Se for embora sem dizer nada, o professor vai achar que a crianca sumiu e se
preocupar.
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PHE - REENDEE

Contato

\ (73

(numero do telefone)

(cuidado) No Japao, mesmo em dias de

2.

o

ssempre 0S pais devem telefonar«s

Por que telefonar quando for faltar? |

Quando for faltar

Quando for faltar ao Yochien/Hoikuen, Se a crianga nao chegar ate o
telefone na manh3 desse dia até as horario estabelecido no

( horas minutos) #* Yochien/Hoikuen, os professors
Qualquer que for o motivo para faltar, ficardo preocupados [sera que
n3o deixe de ligar. ficou em casa doente ou
machucado? ] ou [sera que

chuva ou em dias de neve, se passou por algum acidente
vai ao Yochien/Hoikuen. N&o duranter caminho? ]

€ necessario faltar por Se voce liga avisando que
motivos de mau tempo. Se for ['vai faltar) os professores
faltar, telefone para o ficam tranquilos.
Yochien/Hoikuen. (3Caso E possivel transmitir com um
haja divulgacdo do Aviso de japonés facil. Comunique sem
alarme de ventos falta.

fortes(Boufuu keihou), pode
virar dia de descanso.)
-Veja o [Quando o Yochien/Hoikuen
ficam fechados].

-----------------------------------------------------------------------------------

moshi  moshi su kyouwa }/(gsumimasu

rsvtle. OOO<é’j 00O OOO'C'@“ S &£ DI

Al6. Sou (classe da crianca) (nome da crianca) . Hoje ira faltar.

,--------
o
{ -

L N ———

/4
\

Quando for atrasar [Poquueépreciso avisar o atraso?
O dia que for atrasar, telefonar até e

» Se a crianga nao chegar até o

\.» horario estabelecido, o professor
ficara preocupado [sera que
aconteceu alguma coisa ruim?J. Se
avisar por telefone, o professor
pode esperar tranquilo a chegada
da crianga.

as( horas  minutos) ##da manha.
Avisar que vai atrasar e que horas vai
chegar no Yochien/Hoikuen.

moshi moshi

rsLtl, OOO<5’>L ©]0]0) OOO'C‘Q‘

AlG. Sou (classe da crianca) (nome da crianga)

owa okuremasu funn||k| masu

L1238 BIREY. ooBoOnENEET. |

Hoje vou atrasar. Vou chegar as (horario)

h P N ——
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3. Quando estiver doente ou mahucado Por que quando a crianga estiver
passando mal, precisa avisar?

Se levar a crianga passando
mal ou doente ao
Yochien/Hoikuen, a propria
crianca vai sofrer e passar
momentos de mal estar.

De manha, ao observar a expressao
e o estado da crianga, e notar algo
diferente , telefone ao
Yochien/Hoikuen. Avise sem falta,
principalmente nos seguintes casos.

- a febre estd mais alta que o normal

- disenteria (fezes moles) Além disso, pode piorar o
- vOmito (vomitou a comida) estado da doenga ou
ferimento.

- estd com tosse
Ligue, pois também podera

consultar se ha necessidade de
levar ao médico.(Ha casos em
que precisa faltar para evitar
transmissodes)

moshi moshi esu kodomonog_nkl%

rELBL. 000<H. 000 000TY. FEEDRaD S VS A, |

Alb. Sou (classe da crianga) (nome da crianca) . A crianca ndo esta bem.

[ Tp———

Por que tem eventos nos sabados e
domingos?

4. Quando for faltar
(em data de evento)

Quando for faltar em dias de evento do
Hoikuen/Hochien, como excursao,
gincana esportiva, apresentagao, avise
antecipadamente o professor.

(cuidado) Os eventos podem ser

realizados nos sabados e

° Para que os familiares possam
participar. Para que o pai, a mae,
0 avo e a avo que trabalham
durante a semana(de segunda a

sexta feira), possam participar

domingos.Mesmo nesses dos eventos. Mesmo sendo
casos, comunique sem falta sabado ou domingo, quando for
em caso de falta. faltar em algum evento, telefone
sem falta.
'o— ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— ~\
: moshi moshi 0 wa asumimasu :
! rBUBL. 000SH. 000 000TY, =% 315, B . ;
H Al6. Sou (classe da crianca) (nome da crianga) . Hoje vai faltar. !
\ Y
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Comunicado de emergéncia

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

Caso a crianca fique doente ou se machuque, ou em casos da ocorréncia de terremotos e
desastres, o Yochien/Hoikuen comunica os pais. Os pais precisam buscar a crianga no
Yochien/Hoikuen, mesmo no meio do dia, o mais rapido possivel.

Além disso, na ocorréncia de terremoto, ou do aviso de alerta de vento forte(boufuu keihou) ou
aviso de alerta de vento forte e muita neve (boufuusetsu keiho), mesmo nao havendo
comunicado da escola, venha buscar a crianga com seguranga, o mais rapido possivel.

Se os pais estiverem impossibilitados de buscar a crianca, pode pedir para outra pessoa buscar.
Nesse caso, avise o Yochien/Hoikuen quem vira buscar.

O professor do Yochien/Hoikuen levara imediatamente
ao hospital. Se necessario, o professor do
Machucado grave Yochien/Hoikuen chamara a ambulancia. Os pais

@ Machucado seguem as orientacdes do professor.

(kega) Sera feito um curativo de primeiros socorros no ]
Yochien/Hoikuen, e dependendo da necessidade sera

comunicado aos pais e transmitido a situagdo. Os pais

decidem se levam no hospital por conta prépria.

Machucado leve

O professor do Yochien/Hoikuen levara imediatamente
a crianga ao hospital. Se necessario, o professor do

Doenca grave Yochien/Hoikuen chamara a ambulancia. Os pais

@ Doenga seguem as orientagdes do professor.
(bYOU kl) Doenca transmissivel Os pais buscam a crianca no Yochien/Hoikuen. Os pais
levam a criancga ao hospital. Quando sarar a infecgao,
Ma condigao fisica precisara de um certificado de permissdo de volta as
(febre, diarréia, vomito) aulas (Touenkyoka Shoumeisho).
Alarme de aviso do @ Se ocorrer ou for divulgado antes de sair de casa

terremoto de Tokai

(Tokai Jishin Chuihou) ...Nao va ao Yochien/Hoikuen.

@ Terremoto Declaracdo de alerta @ Se ocorrer ou for divulgado no meio do caminho
(J'sh'n) '(D‘K(.aikag Sden%en) N ...\Volte para casa ou va ao Local de Reftigio
Ishni viso de de Precaugao
i @ Se ocorrer ou for divulgado depois que a crianga
(Yochi Joho)
Terremoto com mais de 5 chegar no Yochien/Hoikuen
graus de intensidade ...Va buscar a crianga no Yochien/Hoikuen.
. @ Se for divulgado antes de ir
Aviso de alerta de vento ...N&o ir ao Yochien/Hoikuen.
forte(Boufuu Keiho) @ Se for divulgado no meio do caminho de ida.
...Voltar para casa.
@ Aviso de Aviso de alerta de vento forte | @ Se for divulgado depois que a crianca chegar no
alerta e muita neve Yochien/Hoikuen
] (Boufuuseki Keiho) ..Ir buscar a crianga no Yochien/Hoikuen.
(KeIhO) Aviso de alerta de chuva forte e enchente, aviso de
alerta de onda alta, aviso de alerta de maré alta - -
Outros avisos de alerta ndo vira folga

Decidir conforme as condigcbes

[paginas relacionadas]

Veja também a pagina @Jishin...[prevencdo de desastres(bousai)]

Veja também a pagina @ Keihou...[Quando o Yochien/Hoikuen fecham(Yochien/Hoikuen ga
oyasumi ni narutoki)]
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Quando fica em recesso

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

(1) Aviso de alerta de vento forte (Boufuu keiho)

1. O que é boufuu keiho?

Boufuu keiho significa que ['Vai soprar um vento muito forte.Tome muito cuidado pois
pode ocorrer um desastre| . Enquanto estiver em estado de alerta do boufuu keiho,
€& melhor ficar dentro de um edificio.

2. Em quais ocasides € anunciado?

- Quando um tufdo se aproxima do Japao.
- Quando um tufdao chega ao arquipélago japonés.
- Quando o vento estd muito forte.

3. Como saber?

Existem varias maneiras de verificar de estd sendo anunciado algum boufuu keiho.
@ ver atelevisdio @ ouviroradio (3 pesquisar na internet

Principalmente quando algum tufao se formar nas areas que circundam o Japao,
verifique se foi divulgado algum boufuu keiho.

4. O que fazer nessas ocasides?

De manha, se o TAviso de Alerta E perigoso sair de casa. Ndo poderd ir ao
de Vento Forte ] for divulgado no - Yochien/Hoikuen. (O Yochien/Hoikuen
horario de ir ao Yochien/Hoikuen... ndo podera ficar com a crianca.)

Se o [Aviso de Alerta de Vento O funcionamento desse dia sera

Forte] for divulgado depois da - cancelado. Os pais devem buscar
crianga ir ao Yochien/Hoikuen... imediatamente no Yochien/Hoikuen.

5. Aviso de alerta (keiho) e aviso de precaugao(chuiho)

O Yochien/Hoikuen entra em recesso (fica fechado) quando é divulgado o Boufuu
keiho ou o Boufuusetsu keiho. Quando for anunciado o Aviso de Alerta de Chuvas
fortes ou o Alerta de Chuva Forte e enchente, podera ir ao Yochien/Hoikuen como
sempre. Quando for anunciado o Aviso de Precaucao de Chuva Forte (Ooame chuiho)
ou o Aviso de Precaucao de Ondas Altas(Takashio chuiho) e outros Avisos de
Precaucao,também poderd ir ao Yochien/Hoikuen. Mas se for perigoso sair, fique
dentro de casa.
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(2) Aviso de Alerta de Vento Forte e Neve (Boufuusetsu keiho)

1. O que é Boufuusetsu keiho?

Boufuusetsu keiho significa Neva, e sopra um vento muito forte. Tome muito
cuidado pois pode acontecer um desastre grave] .

2. Em que ocasido é divulgado?

E divulgado na época de neve,
em dias com vento muito forte.

3. Como saber?

Verifique se o Boufuusetsu keiho foi anunciado. Existem varias maneiras de checar.
@ Ver a televisdo @ Ouviroradio  @Pesquisar na internet

4. O que fazer nessas ocasides?

De manha, se o lAviso de Alerta de

E perigoso sair de casa. N3o poderd ir ao
Vento Forte e Neve ] for divulgado Perg P

- Yochien/Hoikuen. (O Yochien/Hoikuen

no horario de ir ao . o )
ndo podera ficar com a crianga.)

Yochien/Hoikuen...

Se o [Aviso de Alerta de Vento O funcionamento desse dia sera
Forte e Neve ] for divulgado depois - | cancelado. Os pais devem buscar
da crianca ir ao Yochien/Hoikuen--- imediatamente no Yochien/Hoikuen.

5. Aviso de alerta (keiho) e aviso de precaucao(chuiho)

O Yochien/Hoikuen entra em recesso (fica fechado) quando é divulgado o Boufuu
keiho ou o Boufuusetsu keiho. Quando for anunciado o Aviso de Alerta de Chuvas
fortes ou o Alerta de Chuva Forte e enchente, podera ir ao Yochien/Hoikuen como
sempre. Quando for anunciado o Aviso de Precaucdo de Chuva Forte (Ooame chuiho)
ou o Aviso de Precaucao de Ondas Altas(Takashio chuiho) e outros Avisos de
Precaucao,também podera ir ao Yochien/Hoikuen. Mas se for perigoso sair, fique
dentro de casa.

[referéncia]
Estamos comunicando o aviso de alerta e o aviso de precaugdo em inglés.
(cuidado) N&@o ha em outros idiomas.

HP do Departamento de Meteorologia em inglés(http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html)
~ |Weather/Earthquake] — |Weather Warnings/Advisories|
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Cerimonia de entrada na
pré-escola(Nyuenshiki)

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O que é a Cerimobnia de entrada na Pré-escola (nyuenshiki)?

O Nyuenshiki € uma cerimbnia que reune e comemora a primeira vez que a
crianca entra no Yochien/Hoikuen, juntamente com os pais. E o primeiro dia de ir ao
Yochien/Hoikuen. H& casos em que participam também as criancas que ja estavam,
e 0S respectivos pais.

&

TN 6

- X A Sy

2. Quem participa?

(1)a crianga : o aluno novo (o aluno que ja estava)

(2)os pais : No Japao, a mae ou o pai acompanham a crianca e vao juntos ao
Nyuenshi(é mais frequente a mae). Ultimamente tem aumentado
familias em que ambos os pais participam.

3. Onde é realizado?

E feita em lugares como o patio do Yochien/Hoikuen ou o saldao do Yochien/Hoikuen.
Durante a cerimdnia, € comum as criancgas ficarem enfileiradas na frente por classe,
e os pais ficarem atras das criancas.

4. Quais os procedimentos?

(1)Antes de entrar no local do Nyuenshiki, passe na recepgao.

(2)0 assento no local do Nyuenshiki ja esta decidido. O lugar dos pais é na parte
da metade de tras. Pode haver criancas que choram porque ndo querem ficar
afastados dos pais. Se seu filho acabar chorando, nao precisa forgar a ficar
separado. Siga as orientacdes do professor. Ha casos em que eles falam [Pode
ficar juntoJ .

(3)0 Nyuenshiki vai comecar. Primeiro, ha o discurso do diretor da escola.

(4)Apresentacao da classe e do professor monitor das salas.

Sera anunciado a classe e o professor monitor da classe.
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(5)As criancgas vao para as suas classes, junto com o professor monitor.

(6)Explicacao do cotidiano no Yochien/Hoikuen
Para os pais que permaneceram no local da cerimébnia, os professores irdo falar
sobre o cotidiano da crianga no Yochien/Hoikuen (explicagao de um dia da crianga),
o que levar, eventos, regras, pedidos,etc. Sao todos assuntos muito importantes,
portanto vamos ouvir cuidadosamente. O que nao entender, pergunte ao professor
depois da explicagao.

(7)Dirija-se para a classe da crianca
Depois que acabar a conversa do professor, ird para a classe da crianca. Neste
lugar,veja onde fica a carteira e o armario do seu filho. Depois de ouvir a conversa
do professor monitor, pode ir embora.

5. Traje/ O que levar?

(1)traje da crianca
Roupa decidida pelo Yochien/Hoikuen (bata ou uniforme) . Ndo é necessario

ir de vestido.

(2)Traje dos pais
A maioria dos pais dos alunos novos vai de terno ou vestido, mas nao significa
gue precisa ir com esses trajes. Nao sendo uma roupa casual, como jeans e
camiseta, nao ha problemas.

(3)o que a crianga precisa levar
(Msapatilha
@o material escrito no comunicado do nyuenshiki.

(4)o que os pais precisam levar
O material escrito no comunicado do nyuenshiki. (chinelo, sacola plastica para

colocar o sapato, material para anotacoes,etc.) .

6. Vamos com antecedéncia!

O Nyuenshiki comeca em horario determinado. E melhor estar no Yochien/Hoikuen
15 minutos antes de comecar a cerimodnia. Se for com um tempo limitado, a crianca
pode ficar insegura por ter que se separar de repente dos pais.
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Conversa com o professor

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

No Yochien/Hoikuen existe um dia para encontrar pessoalmente o professor e
consultar sobre a crianga, a familia, a vida cotidiana no Yochien/Hoikuen e trocar
informacdes. E claro que, sempre que quiser conversar com o professor, & sé avisar.

]1. Visita do professor a residéncia (katei houmon)

O professor vai a casa de cada familia e conversa com os pais. Os pais devem
estar em casa sem falta no horario de visita do professor. O horario conveniente
sera perguntado antecipadamente e adequado.

O professor ira preparar um plano e fara algumas visitas por dia. O tempo ndo
pode ser estendido. Se tiver de ante mao o que consultar com o professor, deixe o
conteddo resumido.

A visita do professor ndao é apenas para conversar com 0s pais, mas também
observar o cotidiano da crianca em casa e verificar a localizagdo da residéncia.
Tem casos em que entra na casa e conversa, e outros casos em que a conversa é
feita no hall de entrada.

N3o é necessario oferecer presente, servir cha ou doces.

Em caso de faltas por longo periodo ou ndao conseguir entrar em contato, pode
haver visita do professor a residéncia.

2. Reunido Individual (kobetsu kondan kai)/ Reunidao da Classe
(kurasu kondan kai)

Os pais conversam com os professores do Yochien/Hoikuen. E uma hora
importante para conversar pessoalmente com o professor, consultar e perguntar

sobre o dia a dia no Yochien/Hoikuen e informagdes que quiser saber.

No Kobetsu Kondan Kai, é conversado individualmente com o professor. O
tempo da conversa estd determinado. E adaptado conforme o horario
conveniente perguntado com antecedéncia. Va de modo que nao se atrase. Se
passar da hora, sera a vez da pessoa seguinte. Caso nao seja possivel chegar
no horario marcado por causas relacionadas ao trabalho, telefone ao
Yochien/Hoikuen.

No Kurasu Kondan Kai, os pais das criangas daquela classe
se relinem e conversam com o professor. E uma boa
oportunidade de conversar com o0s demais pais da classe.
Vamos participar ativamente.
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3. Dia de participacao dos pais (sankanbi) do Yochien/ Visita dos pais ao
jardim de infancia (hoiku sankan) do Hoikuen
Para que os pais possam ver os aspectos do cotidiano da crianga no
Yochien/Hoikuen, existe o dia que pode ser feito o Sankanbi e o Hoiku sankan.
No Sankanbi/Hoiku sankan, os pais podem observar as atividades da crianga no
Yochien/Hoikuen.
No Hoiku sankan, os pais sao como um professor de educacgao infantil,
participam das atividades das criancas e cuidam delas.
E possivel observar o relacionamento com outras criancas e os aspectos da
vida coletiva.
Sera sempre avisado antecipadamente. Verifique a data e a programacao, e se
for participar, procure nao atrasar.
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Excursao (Ensoku)

[ Quando nao entender ou tiver problemas, consulte o professor. ]

1. O que é a Excursdo (Ensoku)?

E uma oportunidade de aprender a se comportar fora, tomando cuidado
com a acao coletiva.

@ (excursado a pé) Vao andando todos juntos até um lugar um pouco longe.
@ (excursado de 6nibus) Sobem no 6nibus e vdo para um lugar longe.
@ (excursao de pais e filhos) Os pais também participam.

2. Quem participa?

(1)a crianca
Todas as criangas participam do Ensoku. Exceto casos em que no dia ha um motivo

como (o estado fisico estd mal] , todos participam. Se for faltar, avisar sem falta o
Yochien/Hoikuen.

(2)os pais
Os pais participam apenas na excursao de pais e filhos. Havera um comunicado de
inscricao antecipado pelo Yochien/Hoikuen. Verifique os compromissos e avise com

antecedéncia se os pais irdo participar. Quando os pais nao puderem participar,
converse com o Yochien/Hoikuen.

3. O que é feito?

- Quando vai para a praca ou parque, fazem brincadeiras todos juntos,
movimentando bastante o corpo.
- Comem a marmita todos juntos.

- Nas excursoes de Onibus, ha casos de visita a estabelecimentos onde precisa pagar
0 ingresso.

4. O que levar?

(1)vestimenta

Mroupa apropriada para esporte (uniforme de gindstica - camiseta de manga
curta - bermuda)

@ténis (ndo um ténis novo, e sim o que usa sempre)
@boné colorido da pré-escola

(2)pertences da crianca
@marmita -»ver a pagina da [marmita/garrafa térmica].
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@garrafa térmica —»ver a pagina da [marmita/garrafa térmica].
@forro
- Preparar um forro grande onde uma crianga possa sentar e comer sua marmita.
@toalha
®lencinho de toalha para limpar a mao
- Usa quando for comer a marmita.
- Levar um lencinho molhado e torcido, de um tamanho que possa limpar as maos.
- Colocar dentro do porta-lengo préprio ou dentro de um saquinho plastico.
®lenco/lenco de papel
@mochila
- Colocar tudo dentro da mochila, carregando-a nas costas para andar uma
distancia longa.
- Preparar uma que seja do tamanho correto e que
se ajuste ao corpo da crianca.

6. Sobre o horario de encontro

Respeitem sempre o horario de se encontro. Se um se atrasa, todos nao podem
partir. Caso se atrase para o horario de partida, ha possibilidade de ndo poder
participar. Quando for atrasar, entre em contato sem falta com o Yochien/Hoikuen
antes do horario de encontro.

1. Em caso de chuva

Em caso de chuva, o Ensoku pode ser cancelado. Caso ndao haja mais Ensoku, va
como sempre ao Yochien/Hoikuen. Entretanto, a marmita é necessaria. Quando o
Ensoku for cancelado, ha casos em que o Yochien/Hoikuen nao ira funcionar.

Verifique com antecedéncia com o professor o que acontecera em caso de chuva.

8. Outros

- A crianga andara por um longo percurso com a mochila nas costas. Deixe o fisico
preparado. Se no dia anterior, o estado de saude nao for bom, comunique o
professor.

- Nos casos de excursdo de 6nibus, dé remédio contra enj6os para a crianca que tém
enjoo de movimento.

- Ha casos em que o Yochien/Hoikuen deixa o lanche preparado.

Se ndo estiver escrito na lista do que levar, ndo podera levar.
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Piscina

[ Se nao entender algo, ou tiver problemas, consulte o professor. ]

1. O que é piscina?

A piscina do Yochien/Hoikuen ndo é natacao.

Brincando numa piscina rasa, é realizada para
acostumar com a agua.

2. Quando entram na piscina?

Mais ou menos por volta de final de junho até final de agosto.
Para que possa ter piscina a qualquer dia, vamos deixar preparados 3 pertences:

A piscina comecara a partir de més dia 4

3. O que levar?

Se o material ndao estiver completo, pode ser que ndo possa entrar na piscina. O
gue ndo entender, verifique com o professor e prepare com antecedéncia.

Checar O que levar
@ roupa de As meninas Os meninos
banho usam o maib, a usam um calgao
parte de cima e de banho.(na
de baixo em uma parte de cima
peca so. nao usa nada.)
cuidado : Ndo pode usar calcinha-cueca (roupa de
baixo) .
Vamos escrever o nome em lugar visivel.
@ touca Touca de banho para piscina com material tipo rede.

Quem tiver cabelo longo, amarrar o cabelo.
Escreva o nome em lugar visivel.
Qtoalha para Escreva o nome em lugar visivel.

enxugar 0 corpo

@sacola de Sacola para colocar a roupa de banho e a
piscina toalha. Depois da piscina, a roupa de banho
e a toalha ficam molhadas. Prepare uma
sacola impermeavel em que possa colocar
coisas molhadas. (exemplo : sacola de vinil)

Escreva o nome em lugar visivel.

cuidado : ndo levar bdia, bola ou objetos para brincar.
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4. Para entrar na piscina

No dia que tiver piscina, medir a temperatura corporal de manha sem falta e com
isso sera decidido se pode ou ndo entrar na piscina. Mesmo estando bem de manh3,
se teve febre no dia anterior, ou acabou de se convalescer de doencga, ou se nao
estiver se sentindo bem, procure ndo permitir entrada . Além disso, mesmo que os
pais achem que esta tudo bem, o professor pode decidir que € melhor ndo entrar.
Depois de verificar as seguintes etapas, consulte o professor ao levar o filho de
manha.

@ em casa
De manha, medir a temperatura em casa. Considerando também
o estado de saude do dia anterior, os pais decidem se a crianca pode
entrar na piscina
Se tiver o cartdao de piscina, escrever no cartao se pode entrar ou
nao.
@No Yochien/Hoikuen
Depois de ir no Yochien/Hoikuen, informar ao professor a temperatura que
mediu de manha e se pode entrar na piscina. Caso tenha o cartao de piscina,
apresentar preenchido ao professor. Ha Yochien/Hoikuen que exige o carimbo ou
assinatura dos pais. Verifique com o professor quais as medidas necessarias.
Mesmo que estiver bem de salde, caso esqueca algum pertence, ou esquega
de medir a temperatura, ou esqueca o cartao de piscina, ndo podera entrar na
piscina. Verifigue bem e com antecedéncia.

[nessas ocasides nao sera possivel entrar na piscina]

- quando estiver machucado
(quando estiver com curativo adesivo ndo podera entrar.)

- quando estiver com febre (mesmo que nao tiver febre de manha, se teve febre no
dia anterior, decida pela aparéncia da crianca.)

- se nao fez exame de fezes ou se fez e o resultado foi positivo e esta em tratamento.
—veja a pagina do [exame de fezes].

- diarréia

- molusco contagioso

- impetigo contagioso

- conjuntivite

- piolho

- otite média

% E uma brincadeira coletiva. Existe o perigo de transmitir, portanto vamos seguir as
orientacbes médicas.
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BHSE - BHEEE)IHR
Prevengao de desastres(Bousai)
Treinamento de Refugio(Hinan Kunren)

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. Prevencao de desastres (Bousai)/Treinamento de Refligio (Hinan
Kunren)

Para estar preparado para um desastre que pode ocorrer a qualquer momento, no
Yochien/Hoikuen é realizado a Educacdo para Prevencao de Desastres. Nao apenas o
treinamento relativo ao Terremoto de Tokai, que pode acontecer nos préoximos anos,
mas também treinamento contra incéndio e pessoa suspeita.

Entretanto, um desastre pode acontecer quando ndo estd no Yochien/Hoikuen.
Verifique com todos da familia as providéncias a serem tomadas na hora do desastre
em casa também. Além disso, deixe preparados mantimentos como mantimentos ou
produtos didrios para a ocorréncia de desastre.

2. Em relagao as providéncias na hora do desastre: Terremoto(Jishin)
(1)Os tipos de informacao relativos ao Terremoto de Tokai (Tokai Jishin)

Em relacdao a Informacdo Relativa ao Tokai Jishin] , além de ser apresentado
publicamente pelo home page da Agéncia Meteoroldgica, é informado aos
moradores pela televisdo, radio ou pelo auto falante da radio de prevencao de
desastres da comunidade local. Entretanto, nao significa que a previsao ocorra

sempre. Mesmo sem a informagao, existe a possibilidade de o terremoto ocorrer
repentinamente.

MInformacdo de Previsao do Terremoto Tokai
(Tokai Jishin Yochi Jouhou) (Nivel de cor vermelho)
Quando se admite o perigo da ocorréncia do Tokai Jishin, é divulgado nos casos
em que for anunciado o Aviso de Precaucao (Keikai sengen).
Todos os Yochien/Hoikuen estarao fechados caso seja anunciado o Tokai Jishin

YochiJouhou. Caso seja anunciado quando a crianga estiver no Yochien/Hoikuen, deve
ir busca-la imediatamente.

Além disso, sao realizadas medidas como reflgio da populacao, restricao de
transito e parada do funcionamento de lojas, etc.

@Informacdo de Precaugdo do Terremoto Tokai
(Tokai Jishin Chuui Jouhou) (Nivel de cor Amarelo)

E anunciado em casos em que aumenta a possibilidade de ocorrer o Tokai Jishin por
um sinal precursor.

Todos os Yochien/Hoikuen estarao fechados caso seja anunciado o Tokai Jishin
ChuuiJouhou. Caso seja anunciado quando a crianca estiver no Yochien/Hoikuen,
deve ir busca-la imediatamente.

(2)Entrega
- Na ocorréncia de um terremoto, deixe decidido quem vira buscar a crianca.
- Quando for realmente buscar a crianga, entregar o“cartao de entrega”ao
professor. Sera a prova de que recebeu a crianga
- Sera feito também um treinamento de entrega. Os pais também participam, para
checar o andamento da maneira na hora de buscar.
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Gincana Esportiva (Undokai)

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O que é Undokai?

Undokai € um dia que as criancas correm, dancam e se divertem. Quando se
aproxima o dia do Undokai, as criancas treinam a corrida com o professor e ensaiam
a danca. As criangas esperam ansiosas que a familia venha no Undokai. Ndo deixem de
ir ao Undokai.

2. Quem participa?

(1)a criancga
Todas as criancas participam do Undokai.

(2)familia e parentes
No Japdo, muitas familias (pais) vao ao Undokai. A familia se diverte vendo a
crianca. Além disso, existem modalidades esportivas em que a familia participa
junto com a crianga. O av0, avo e parentes também podem vir apreciar o Undokai.
A familia e os parentes observam o Undokai do [assento dos pais] marcado pelo
Yochien/Hoikuen.

3. Onde é feito?
E comum o Undokai ser feito no patio do Yochien/Hoikuen ou num gindsio de
esportes proximo.

4. O que é feito?

(1)Cerimobnia de abertura
No inicio, é feita a [ Cerimonia de abertura] . Na Cerimodnia de abertura, o diretor
da escola infantil faz os cumprimentos. Além disso, comunica os cuidados
referentes ao Undokai.
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(2)Competicdoes/danca
Em seguida, sao feitas as competicdes e a dancga. As criangas participam das
competicoes e dancgas definidas.
Deixe verificado qual competicao/danca seu filho ira participar. ( Veja a
[ Programacdo do Undokai J que sera distribuido antecipadamente) .Veja
firmemente a figura da crianca fazendo o seu melhor.

(3)Cerimbnia de encerramento
No final, é feita al Cerimonia de encerramento_. Na Cerimdnia de encerramento,

o diretor da escola infantil faz os cumprimentos. Com certeza, as criangas que se
esforcaram no Undokai serao elogiadas.

/ As criancas fardio essas competicdes(exemplo)| \

Rolando a grande bola «++--«-:::- Rolando uma bola grande, correm em direcao a
(Ootama korogashi) linha de chegada.
Bola ao cesto«+ eeeerrvriiiinnn, Jogar bolas pequenas no cesto. O time com
(Tama ire) mais bolas que entraram no cesto é o encedor.
Danca (dansu) =« - seeeereeenniinnns Danca com muita energia acompanhando a
musica.
Corrida (kakekkQ) ««=eervreeeenes Correm em diregao a linha de chegada.
Competicdo de pais e filhos -+ E uma atividade em que os paise a crianca
(Oyako kyougi) desfrutam juntos da brincadeira.Por exemplo,
0S pais correm com a crianga nos ombros.

o /

5. O que vestir? E levar?

(1)vestimenta da criancga
Mroupa apropriada ao Undokai
(uniforme de ginastica ou camiseta de manga curta e shorts.)
@calgado esportivo (ndo um novo, e sim o que usa sempre)
®@boné colorido
(2)Pertences da crianca
(Dgarrafa térmica-ver a pagina da [marmita/garrafa térmical .
(cuidado) Colocar agua ou cha na garrafa térmica.

@marmita-ver a pagina da [marmita/garrafa térmical .

(3)vestimenta dos pais
Pode ser que os pais também participem das competicdes. Vamos usar uma

roupa que facilite os movimentos.
Além disso, levem o calcado esportivo.
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6. Vamos com antecedéncia!

O Undokai comega na hora determinada. Procure estar no local uns 15 a 30
minutos antes do inicio do Undokai.

7. Outros

@MDurante o Undokai, as criancas realizardo atividades junto com os professores
e colegas. Os pais ndao podem levar a crianca até o assento dos pais ou de volta
para casa antes de terminar o Undokai.

@Verifique com o professor do Yochien/Hoikuen sobre as medidas a serem tomadas
em caso de chuva.

®Nos dias em que houve treino do Undokai ou no dia do Undokai, as criancas
estao cansadas. Procure colocar para dormir mais cedo que o habitual.
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EBHERS

Apresentacao do cotidiano
(Seikatsu Hapyoukai)

[ Se tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O que é a Apresentacdo do Cotidiano(Seikatsu Hapyou kai)?
As criangas fazem apresentagbOes teatrais e cantam na frente de todos. A
apresentacao nao é individual, mas sim por classe ou grupo.

Para mostrar aos pais, as criangas ensaiam varias vezes no Yochien/Hoikuen. Eum
evento esperado com muita expectativa tanto pelas criangas como pelos pais.

2. Quem participa?

Todas as criancas participam da Apresentacao do Cotidiano.
Os pais assistem a apresentacdo das criangas. Os av0s, avls e irmaos também
podem ir assistir.

3. O que levar?

Pode ser que precise preparar antes a fantasia. Ha casos em que precisa trazer de
casa o vestuario necessario. Verifique os detalhes com o professor.

4. Em relagdo ao horario de encontro

Cumpram sem falta o horario de encontro. Dependendo do Yochien/Hoikuen, o
espaco para os pais assistirem é limitado, e o horario de encontro pode variar por
idade. Além disso, pode ser realizado em outros saldes maiores de estabelecimentos
alugados fora do Yochien/Hoikuen. Verifique sem falta o local da realizacao do evento.
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5. Outros

- As fotografias com camera ou filmagens de video podem ser restritas. Em outros
casos, o local de filmagem pode ser fixado em lugar que ndo atrapalhe, e também
ha casos em que é proibido o uso de camera fotografica ou video filmadora.

- Ndo pode levar a crianca embora por conta propria porque acabou a apresentacao.
E os pais ndo podem ir embora para casa deixando a crianga. Verifique como sera
a forma de despedida.

- No dia, pode ser que venha com o traje por baixo do uniforme ou avental.
Verifique sem falta com o professor até o dia anterior.
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Formatura(Sotsugyou Shiki)/ o
Cerimonia de Encerramento(Shuuryou Shiki)

[ Se tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O que é o Sotsugyou shiki?

Sotsugyou shiki € uma cerimOnia que celebra a finalizacdao da vida pré-escolar
das criancas no Yochien/Hoikuen. Além disso, € uma cerimobnia de despedida dos
professores do Yochien/Hoikuen por quem sao gratos.

O Sotsugyou shiki ndo é um evento religioso.

2. Quando é realizado?

O Sotsugyoushiki é realizado em marco.

(No Yochien/Hoikuen do Japdo, o ano letivo inicia-se em abril e termina em
margo.)

(cuidado) O Sotsugyou shiki pode ser realizado no sabado.

P ad le iy
L T

<Ay 385 | |

3. Quem participa?

Ma crianga
Todas as criancas participam. Mesmo quando é realizado no sabado, todos
participam.
@os pais
No Japao, praticamente todos os pais participam do Sotsugyou shiki.
@avos e parentes
No Sotsugyou shiki em que os participantes da familia scao os pais, ha casos
em que outras pessoas além dos pais (avo, avo, tio, tia,etc.)ndo podem
participar. Se vai muita gente, pode nao ser podessivel acomodar a todos, ou
faltar cadeiras. Verifique com o professor do Yochien/Hoikuen.

4. O que é feito?

MDCumprimento do diretor da pré-escola

O diretor profere algumas palavras de homenagem as criangas que estao se
formando.
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(@Entrega do certificado de conclusdo
O professor entrega o certificado de conclusao aos alunos formandos.
(@Coral dos formandos
Os alunos que estdo se formando cantam uma musica.
@Palavras de despedida dos formandos
As criangcas que estao se formando proferemm mensagens de despedida aos
professores e as criangas que continuaram na pré-escola.
®Foto Comemorativa

As criancas que estao se formando, os professores e os pais tiram fotos juntos.

5. O que precisa levar? O que vestir?

(1)Vestimenta
@Da crianga

E comum usar o uniforme do Yochien/Hoikuen, roupas formais ou
trajes um pouco mais arrumados. Os maiores detalhes, pergunte
ao professor.
os pais

Vamos vestir um estilo e uma cor neutra. Por exemplo, para as
mulheres indicamos o uso de cor preta ou azul marinho.
O design poder ser jaqueta e saia, ou vestido.

Para os homens, o melhor € um terno preto.

Tanto as mulheres quanto os homens nao usam jeans, camiseta, agasalho, etc.

(2)O que os pais precisam levar
(Dpantufas(chinelos tipo surippa)
@@video filmadora/cadmera fotografica

(cuidado) Existem casos em que ndo podera fotografar ou filmar. Verifique com
o professor.

6. Outros

(1)Vamos com antecedéncia!

No Sotsugyou shiki, o horario de inicio e a programacao ja estdao definidas.
Procure chegar no local 15 minutos antes de comegar o Sotsuen shiki.

(2)O ambiente do Sotsugyou shiki
O Sotsuen shiki € uma cerimobnia em que todos
festejam o desenvolvimento da crianca. E também
uma cerimonia onde observamos o inicio de uma nova
etapa voltada a Escola Primaria. Ndo € uma cerimonia
animada como uma festa.
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(3)0 certificado de conclusao
Simboliza a finalizagao da vida cotidiana no Yochien/Hoikuen. Leve para casa.
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Eventos da época do ano

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

Desde antigamente, os japoneses apreciam as mudancgas das estagdes do ano, e
valorizam os eventos de cada época do ano. No Yochien/Hoikuen também ha eventos
para cada época do ano. Através dos eventos, vamos conhecer de maneira agradavel
a cultura japonesa.

% Os eventos realizados no Yochien/Hoikuen nao tém significado religioso. Todos sao
realizados como eventos. Mesmo assim, se nao puder participar por motivos
religiosos, ou tiver outros problemas, consulte o professor.

abrill maio |junho| julho | agosto |setembro|outubro|novembrol dezembro |janeiro |fevereiro| margo
kodomonohi tanabatamatsuri kurisumasu
dia da crianga festival de tanabata natal mamemaki
natsumatsuri
festival de verao mochi tsuki hina matsuri

1. Comemoracao de aniversario(todos os meses)

¢0 que € a comemoragdo de aniversario?
E realizado todos os meses. E feito a comemoracgao
de todos os aniversariantes do més junto. Todos fazem
brincadeiras coletivamente.O professor pode fazer alguma
apresentacao.

2. Dia da crianca(Kodomo no hi)(dia 5 de maio) Koinobori

Kabuto de
origami

¢O que é kodomo no hi?

E um dia que festeja o crescimento do menino. No Japao,
nas casas que tém um filho menino, em abril sdao enfeitados
capacete samurai(kabuto), boneco de armadura
(yoroiningyou) e carpa voadora( koinobori),
para comemorar o desenvolvimento do filho.

¢O que é feito no Yochien/Hoikuen?

Comem mochi embrulhado em folha de bambu(chimaki)

e mochi recheado com anko e envolto em folha de carvalho
(kashiwa mochi).

Chimaki e Kashiwa mochi sado bolinhos doces de massa de arroz embrulhados em
folhas. E feito kabuto com papel dobradura.

Fala-se dia dos meninos, mas as meninas também participam.

Kashiwamochi
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3. Festival de Tanabata(Tanabata matsuri)(dia 7 de julho)

O que é tanabata?

E feito um pedido para as estrelas. Dizem que, sendo cortado pela
Via Lactea, Orihime (Vega) e Hikoboshi(Altair) s6 podem se encontra
uma vez por ano, no dia 7 de julho.

No Tanabata, enfeita-se folhas de bambu, escrevendo cada pedido em
um cartao(tanzaku).

0O que faz no Yochien/Hoikuen? Sasakazari

As criangas escrevem no cartdao o seu pedido 'No futuro quero seroo |
lquero oo e prendem na folha de bambu do Yochien/Hoikuen.
Fazem enfeites com papel colorido e cantam a musica do Tanabata.

4. Festival de verao(natsu matsuri)(por volta de julho e agosto)

O que é Natsumatsuri?
Para vencer o verdo quente de maneira divertida, é feito um
festival no fim do dia.
¢O que é feito no Yochien/Hoikuen?
E feito a danca bon odori e outras dancas, brincadeiras, etc.
Existem Yochien/Hoikuen que realizam o evento vestindo
Kimono de verao (yukata)

B. Comemoragao de Natal (Kurisumasu kai) (dezembro)

O que é Kurisumasu kai?

O Natal no Japao ndo tem signifixado religioso, é visto como um evento de inverno.
¢O que é feito no Yochien/Hoikuen?
Cantam musicas e fazem brincadeiras. Existem Yochien/Hoikuen onde aparece o
Papai Noel e outros que apresentam teatro.

6. Amassar mochi (Mochi tsuki) (dezembro a janeiro) \

O que é mochitsuki?

arroz vaporizado e fazem mochi.

0O que faz no Yochien/Hoikuen?
As criancas tém a experiéncia de fazer mochi. Quando o
mochi ficar pronto, todos comem juntos.
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1. Jogar graos(Mame maki) (3 de fevereiro)

¢O que € mame maki?

E um evento realizado no dia anterior a primavera(setsubun). Setsubun é a divisao
das estacdes do ano. No Japao, dia 4 de fevereiro € marcado como o inicio da
primavera. O Setsubun é o dia anterior a esta data. Para expulsar o ogro que traz
doencas e pedindo pela saude, jogam graos de soja.

¢0O que fazem no Yochien/Hoikuen?

O professor coloca uma mascara de ogro. As criangas, enquanto
exclamam: "O Ogro para fora! A felicidade para dentro!”,jogam a
soja ao professor que faz o papel do ogro. Depois disso, comem os
graos de soja na quantidade correspondente a propria idade. As
vezes confeccionam a mascara do ogro.

8. Dia das meninas (Hina matsuri) (dia 3 de margo)

O que é Hina matsuri?
Festeja o crescimento saudavel das meninas. No Japdo, nas
casas com meninas, sao enfeitados bonecos chamados hina
ningyou, em meados de fevereiro.
e¢0O que fazem no Yochien/Hoikuen?
Fazem bonecos hina ningyo com papel dobradura, cantam
a musica do Hina matsuri. Comem uma bolacha chamada
hina arare.
Dizem que é uma festividade das meninas, mas os meninos
também participam.

Q. Outros

Dependendo do Yochien/Hoikuen sdo realizados varios outros eventos da época.
Nos Yochien/Hoikuen que tem lavoura, podem fazer a colheita de batata doce no
outono. Para saber qual o evento, o que se faz, ou qualquer duavida, pergunte ao
professor do Yochien/Hoikuen.
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Nos casos de doencas e machucados

1. Se a crianca ficar doente ou se machucar

Se a crianca ficar doente ou se machucar em casa ou fora de casa, procure agir
com calma. Quando ficar em duvida sobre as providéncias a tomar, tenha como

referéncia o diagrama abaixo.
Sim ﬁ> N&o -
inicio
N

Entre em contato

. . N Tem um médico pessoal ou
Vai ao medico

) de familia ) com o médico
1 1 pessoal
O medico esta
De assisténcia ao Entre em contato com o servigo ausente.

enfermo em casa. medico proximo, que tem
atendimento nos feriados ou e

noturno.
Se nao conseguir

[ Utilize o Servico de Informacgao das}

Instituicdes Médicas.

Servigo de Informagdo em Lingua Estrangeira \

Ao pronunciar o nome da estacdao de trem ou do municipio ou da

divisdo administrativa, automaticamente sera anunciado ou informado
por fax a instituicdo médica mais proxima.Atendem em 5 idioma
(chinés, inglés, portugués, espanhol, coreano) .

telefone- FAX : (050) 56810—5884

N~ -

2. Depois que for ao médico

Depois que recebeu atendimento médico, informe o médico que a crianga frequenta
a pré-escola. E pergunte ao médico se a crianga pode ir ao Yochien/Hoikuen.

(1) Quando ndo pode ir
Quando ndo puder ir ao Yochien/Hoikuen, cuide em casa. O professor do
Yochien/Hoikuen se preocupa, portanto avise que ira faltar.
Além disso, ha casos em que pode ser utilizado o servigo de ['Assisténcia a Crianga
doente e em convalescenga] .
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(2) Quando pode ir

Quando puder ir ao Yochien/Hoikuen, informe o professor, de forma concreta, os
sintomas e o nome da doenca da crianca. Recomendamos que peca
antecipadamente para o médico que escreva em um papel.

Quanto aos cuidados com a medicagao

Via de regra nao é possivel medicar ou deixar o remédio no Yochien/Hoikuen.

3. Para quando algo acontecer

As criancas adoecem ou se machucam com frequéncia. Para ndo ficar apavorado em
casos de emergéncia, deixe pesquisado o telefone de contato do hospital e o horario
de funcionamento.

@ Guia de Emergéncia Médica de Aichi(Aichi Kyukyu Iryou Guide) \
http://www.qq.pref.aichi.jp/

No homepage do [Sistema de Informacdo de Emergéncia Médica da Provincia de
Aichi| ,o 'Guia de Emergéncia Médica de Aichi], é possivel procurar os servigos médicos
durante o feriado, em lingua estrangeira.

@ Sistema de Intérprete Médico de Aichi(Aichi Iryou Tsuyaku System)
http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/

E um servico de traducdo e intérprete prestado em uma parte dos hospitais da
provincia de Aichi. Pode ser visto no homepage em lingua estrangeira.

. /

4. O que é a Assisténcia a Crianga Doente e em Convalescenga?
(Byouji <« ByougojiHoiku)

A crianca esta doente, mas nao pode ficar em casa por que os pais trabalham.
Nessas condicOes, ha casos em que pode ser usado a Assisténcia a Crianca Doente
e em Convalescenca.

(1) Em que ocasides pode ser usado?

Quando a crianca esta doente ou em convalescenca, mas os pais nao podem
cuidar da crianca por causa do servico ou doenca. Quando ultrapassa o numero de
vagas nao é possivel ser utilizado.

(2) Como utilizar?

Para utilizar, € necessario fazer a inscricao na prefeitura ou instituicdoes que
realizam a Assisténcia a Crianca Doente ou em Convalescenga. Para deixar a
crianca sob esses cuidados, é preciso pagar. Existem casos onde é necessario
registro e entrega de documentos antecipado. Verifique.
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Vacinacao Preventiva

1. Para que tomar a vacinagao preventiva?

As criancas tém imunidade fraca e adoecem com mais facilidade. Com a vacinagao
preventiva, é possivel prevenir algumas doencas. Para proteger uma vida tao valiosa,
vamos tomar a vacina preventiva. Independente da nacionalidade ou status de
permanéncia, podem ser vacinadas.

2. Como funciona a vacina

A medicacdo liquida usada na vacinagao preventiva é chamada [vacina] . A vacina
produz a imunidade artificialmente dentro do corpo. Dependendo da vacina, pode
diminuir o perigo da doenca se agravar. Porém, essa imunidade é um pouco fraca,
e ha casos em que sdo necessarios tomar mais algumas doses.

3. Os tipos de vacinagao preventiva

Na vacinagdo preventiva, temos 2 tipos : a vacinacao periddica e a vacinagao
facultativa

MVacinagao periddica--E a vacinacgdo periddica decidida pela nacdo e aconselha-se o;
pais aplicarem.

Doengas que podem ser prevenidas: difteria, coqueluche, pdlio, sarampo, rubéola,

encefalite japonesa, tétano, tuberculose. y

@Vacinacgao facultativa:--De acordo com a época da epidemia, consultar o médico
e decidir se vai ou nao tomar.
Doencgas que podem ser prevenidas: influenza ou gripe, caxumba, catapora,
hepatite B,etc. )

4. E o custo?

A vacinacdo periédica @ se for dentro do periodo determinado, é na maioria,
gratuita.

A vacinacdo facultativa @ é, na maioria dos casos, com cobertura total da despesa
pela propria pessoa.Os custos ndo sdao baixos. Entretanto, por ndao ter tomado a
vacinagao preventiva, ha casos em que acabam pegando doenca grave e até
perdendo a vida. Pensando nisso, a vacinagao preventiva é muito importante.

5. Quando tomar?

Quanto a vacina, o periodo que pode receber a vacinagao depende da idade, anos e
meses, de cada um. O aviso do periodo de vacinacao vem de cada governo local.
Programem-se para vacinar dentro desse periodo. Quando vacinar fora do periodo,
os custos podem elevar-se.
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Ao se programar

O calendario de vacinagao preventiva do pais de origem e o calendario do Japao
podem ser muito diferentes. Se tiver alguma vacinagao preventiva que recebeu no
pais de origem, tenha conhecimento. E, contando com isso, planeje a vacinagao
preventiva que ird tomar no Japao.

6. Onde tomar?

Posto de Seguro de Saude ou Centro de Saude determinados pela prefeitura ou a
Clinica Pediatrica de sua confianca.

No caso dos lugares determinados pela prefeitura, apenas aqueles que fizeram o
registro de residentes podem tomar.

7. Antes de tomar

Preencher a Ficha de Vacinacao. Quando ndao souber o modo de preenchimento,
consulte o Posto de Seguro de Saude ou a Clinica.

8. O que levar
A caderneta de salde da mae e da crianca (Boshi Kenko Techou), a Ficha de
Vacinagdo (preenchida) , a caderneta de vacinagao preventiva
No exame médico de ingresso a escola ou na Reunido de Explicacdo de Ingresso a
Escola, preciso apresentar o registro de vacinacao. Deixe preparado.

Depois de tomar
Q. Quanto aos efeitos colaterais

Depois de tomar a vacina, podem aparecer efeitos colaterais. Os niveis de
gravidade sao variados, desde vermelhiddo e inchaco do local vacinado, até febre.
Se estiver preocupado, consulte um médico.

Para a satde da crianca
1 0. Vamos achar um Pediatra de Confianca!

Vamos achar o pediatra da crianga, com quem se pode tirar dlvidas ou consultar
em caso de inseguranca. Nao apenas em relacao a vacinagao preventiva, mas
quando tiver qualquer preocupacao quanto ao estado da crianga, consulte o médico.

1 1. Tenha informacgdes corretas!

Para tomar a vacinagao preventiva tranquilamente, tenha acesso a informacoes
corretas.

A vacinacdo preventiva e a saude da crianca(Yobou Seshu to Kodomo no kenkou) |

(Fundagao) Centro de Pesquisa da Vacinagao Preventiva
http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8

Vocé pode ler o texto dal' A vacinagdo preventiva e a salde da crianga 2012 Jem lingua
estrangeira (inglés, coreano, chinés, portugués, filipino) . Além disso, vocé pode fazer
o download da Ficha de Vacinacdo em lingua estrangeira, e utilizar.

(Pedido) Ao fazer o download, leia e siga atentamente os Termos de Uso.
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S L ORKRA

Exame de oxiurus

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

No Yochien/Hoikuen, é realizado na primavera o Exame de Oxiurus (lombriga).

]. O que é Exame de Oxiurus?

Enquanto as pessoas dormem, as lombrigas saem do intestino e pdem ovos na
margem do anus. A regidao do anus comega a cogar. Além disso, os ovos infetam a mao
gue podem ser levadas a boca e entrar, e podem ser transmitidas para outras pessoas.
Ha vezes em que as pessoas ndo percebem a transmissdo, portanto é necessario o

exame.

2. Quando fazer o exame?
Logo gue acordar de manhd, antes de defecar ou urinar, é feito o exame.

Dia do Exame ~ . manha do més dia ( )
e més dia ( )
Data de entrega.~ : més dia C )

(cuidado!) Nao é preciso apresentar a urina e as fezes.

3. Como fazer o exame?
~Primeiro dia~
(MRetirar o involucro transparente.
@Colar a parte adesiva azul da fita celofane no anus e apertar com o dedo 2 ou 3
vezes.
QTirar a fita celofane do anus.
@Colar novamente o invélucro transparente.
~Segundo dia~
©Fazer o mesmo processo do D ao Q.
®Descolar a tampa do primeiro dia
e juntar com a fita celofane do segundo dia.
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4. Vamos prevenir as lombrigas!

Cortar as unhas curto e nao roer.

N3o cocar o anus.

Lavar bem as maos depois de ir ao banheiro e antes das refeigoes.
Manter as roupas intimas com higiene.

PO

5. Quando encontrar lombrigas.
- Tomar o remédio que elimina as lombrigas. Consulte o médico ou o farmacéutico.

- O remédio ndo age sobre os ovos. Por isso, pensando no periodo de desenvolvimento
do verme, tome o remédio pela segunda vez, 2 ou 3 semanas apds a primeira
vez.

- E comum a transmiss&o na familia. Nestes casos, combatam juntos o verme.

6. Nao esqueca o dia do exame!

Se nao fizer o exame no Yochien/Hoikuen, tera que fazer o exame por conta
propria. Neste caso, sera pago. Ndo esqueca de forma alguma o dia do exame no
Yochien/Hoikuen.

Ao sair o resultado do exame, informe ao Yochien/Hoikuen.
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Exame de fezes(kenben)

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O que é o exame de fezes?

E um exame que analisa as fezes para checar se ha doenca, parasitas ou bactérias
dentro do corpo. No Yochien/Hoikuen o exame é realizado com todos, uma vez
por ano, para que a doenca nao se alastre. O exame de fezes também é realizado
na escola primaria todos os anos. Quando nao souber como fazer, pergunte ao
professor.

Se o resultado do exame for positivo, é preciso fazer o exame mais uma vez. Faga
0 exame no hospital.

2. Quando fazer o exame de fezes?

No Yochien/Hoikuen, o exame é feito todos os anos na primavera (entre abril e
junho).Se resultar reacdo positiva do exame de fezes, ndo podera entrar na piscina
no verao.

O exame sera feito no més dia « Y&

3. Material para o exame de fezes

Existem varios tipos de materiais para o exame de fezes (frasco para coleta de
fezes).

[exemplos de frasco para coleta de amostra de fezes]

Vg0 @ ® ™

o )

4. Modo de fazer o exame de fezes
A maneira de fazer o exame de fezes difere de acordo com o tipo de frasco.
Dependendo do tipo, pode conter 2 frascos. Nesses casos, € necessario coletar as
fezes de 2 dias. Verifique com o professor do Yochien/Hoikuen que frequenta. Aqui,
iremos apresentar o modo de uso do frasco para coleta de fezes .
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Etapas do exame de fezes

Ha um rétulo junto com o recipiente.
Escreva no rétulo o nome da crianca,
sexo, idade, o dia que coletou as
fezes.

2 3 4
#7 5 H a =%

Gire e retire a tampa.

x

Enrolar o papel higiénico, colocar
dentro da patente, e peca para fazer
as fezes sobre o papel.

Colete as fezes com a ponta do bastao
do material de coleta de fezes.

Passar a ponta do bastao
uniformemente na superficie das fezes,
coletando-a.

Cuidado: Se a quantidade de fezes
fixadas no bastao for demasiado
grande, pode ndo ser possivel fazer o
exame corretamente. Colete uma
guantidade suficiente para preencher o
orificio.

i

|

Espetar o bastdo no recipiente e
introduzir até ouvir um som de encaixe.
Se fechar uma vez, ndo podera abrir
mais.

i
BR %

@

Colocar dentro do envelope proprio
para apresentacao, e encaminhar ao
Yochien/Hoikuen.

S =y

B. Cuidados ao fazer o exame de fezes

- Colete com certeza as fezes da propria pessoa (crianga).
- Nao jogue fora nem retire o liquido de dentro do frasco de coleta de fezes.
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Doencas transmissiveis

[ Se tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O que s3ao doencgas transmissiveis?

Doencas transmissiveis sao aquelas provocadas por virus e bactérias que entram
no corpo. O sistema imunoldgico das criancas ndo esta suficientemente
desenvolvido, e as doengas podem aparecer repentinamente. Além disso, o avanco
da doenca é rapido, e é necessario muito cuidado.

Além do mais, as rotas de transmissdo sao diversas. Pode espalhar-se por tosse,
espirros, ou através das maos e alimentos. O importante € bloquear essas rotas de
transmissao.

2. Em caso de contagio

Caso seja contagiado por doenca infecciosa, pode nao poder ir ao Yochien/Hoikuen.
Verifique com o médico se podera frequentar o Yochien/Hoikuen.

@®Caso ndo possa ir ao Yochien/Hoikuen - Durante o periodo até ser determinado
se nao transmitira a outras criancas,
sera cuidada em casa pelos pais. Ha
casos em que é preciso apresentar
documentos como o [Certificado de
suspensao de frequéncia] . Verifique.

Para ir ao Yochien/Hoikuen depois que estiver curado...
E preciso levar o [ Certificado de Permissao para Frequentar a Escola |
que significa que l'pode ir]J , preenchido pelo médico. Apresentar ao
diretor da pré-escola.

@®Caso possa ir ao Yochien/Hoikuen— Mesmo que possa ir, ndo se descuide.
Ha o perigo de transmitir a doencga
para outras criangas.

Observe atentamente o estado da
crianga, e se perceber algo
preocupante, informe rapidamente o
médico ou o professor do
Yochien/Hoikuen.

4. Vamos prevenir as doengas transmissiveis!
E muito importante prevenir as doencas transmissiveis quando estd em casa.
(1) Lave as maos constantemente
Faca espuma com o sabonete e lave todos os cantos da maos. Depois,
enxague com agua corrente.
(2) Use mascaras cirurgicas
Principalmente quando estiver doente, use mascara.
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(8) Cuidado com o vomito e as fezes
Os virus podem estar contidos no vomito e nas fezes. Use mascaras
descartaveis e luva de plastico e limpe o mais rapido possivel.

(4) Fazer limpeza
Passar pano Umido frequentemente no piso, nas paredes e na porta.

(5) Vamos tomar vacina preventiva-veja a pagina da [Vacinagao Preventival].
(6) Harmonizar o ritmo de vida
Sempre mantenha uma alimentacdo e um sono regular. Além disso, é

importante também fortalecer o corpo com exercicios fisicos. Veja a pagina
[Um dia da Crianca Saudavel].
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Exame médico (Kenko Shindan)

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

Havera exame medico no més

dia ( ).

1. O que é kenko shindan?

No exame médico sdo checados o desenvolvimento do corpo e as condigdes de

nutricdo da crianca. Um médico especializado vira a ao Yochien/Hoikuen e
realizara o exame médico.

2. O que é feito?

d

O que é feito?

Qual é o tipo de exame?

(DMedida de peso

A crianca tira a roupa e a roupa de baixo. E para medir com
precisdao o peso da crianga. (Ha casos em que o exame é feito
usando a roupa de baixo.)

A crianca tira a roupa e a roupa de baixo. E para medir com

@Medida de . , . e
precisao a altura da crianca. (H& casos em que o exame é feito
altura .
usando a roupa de baixo.)
®Medida do ) )
Sentado, mede-se a altura das nadegas até a cabeca.
tronco
@Medida da ) i
. n . Com uma fita métrica, medem o tamanho da circunferéncia da
circunferéncia . o _ ,
cabeca. E para verificar o desenvolvimento do cérebro.
da cabeca
®Medida da As criangas despem a parte de cima da roupa. Com uma fita
Circunferéncia métrica, é feita a medida em volta do peito. Serve para ver o
do peito desenvolvimento dos 6rgdos internos.

®Exame interno,
palpacao

A crianga despe a parte de cima da roupa. O médico encosta o
estetoscopio no peito e nas costas da crianca e ouve as batidas

cardiacas. Ha casos em que também vé os olhos e dentro do nariz.,

(DExame
oftalmoldgico/
exame de vista

No exame de vista o teste é feito usando uma espécie de colher
para esconder um dos olhos. Com o outro olho, ver os simbolos e
desenhos do exame. Os simbolos e desenhos do teste sdo de varios
tamanhos e formas. As criangas respondem o que enxergaram.

®Teste de De um lugar afastado, chamam o nome da crianga com voz baixa.
audigéo E verificado através da reacdo da crianca se ela esta ouvindo.

A crianca abre bem a boca. O dentista vé dentro da boca da
@Exame crianca, observando principalmente a situacdo do dente (se esta
dentario fazendo a escovacao correta do dente, alinhamento dos dentes,

oclusao).

98




HACSLAEA )
3. Eﬁgﬁﬁlﬁﬁ'ﬁﬁb &L 10 ?

52k BFEWNLZ

i3 D‘é’t*'C<7’ S0\, WHE - REEICES>FEERBE. D <<‘:E1 HRSic 2,

FTACTD hf 7%'"bhﬁh BNKD  BEDED

2R SFBTEICESTNET, %2, ﬁ%@ %ﬁ@W”@H/ﬁlaﬂﬂ&bbﬂ—Cb\&—g
BE <5 mh Ve B
?CE@ ﬁi ’(DDUDEPEJ\L%‘E"T @géc_c‘_’_(cjfﬁ})‘bé béb‘%bﬂ?ﬁt"ﬁu THt. Qll_:\

ESEFD

LC<IEal), SFIQESN. EUSACTRALET, FEEORRE B & DREHIC,

[FJATDVALA

ERZBESIILTHI TSI,

4. Q-TLTEULIE: -+

(1)FEECORE

%%%ﬁ@%%@%éc r95@¥m EDDDFLENBN ) TSBEDOFE. 1

CoAlZN LD

FUELOT ) BE, DRCEDTENBBINELNFRA, E<IC, —ABO
?tEE%TTM%ﬁ éh ﬁ!éhﬂ DEICE BT ENBRINE LNE L A
AoTHN TR, Wi - REBICES Ianyetesr, fROEF10
:@Ut@%%<gh&a chia. 5:3@@5@@¢Lmt54\$§nr%@wm>
RES, zgnt@b@x%ﬁ%a%CE@%ﬁt&@ggggm%Bt\UELﬁﬁi
§%¥Emnﬂwgo<@&§§é¥ﬁm&§

EDN\ 1@% 9&)?@‘%@%7’ TZRT. &”DD@?CEC% @%EEQEE/\“T\ oen
3 ®H A 50
TARZICESENTLZEE), —T—c‘:ETiT’jd)ﬂz E@%?laﬂ HAISEDDTI,

LAl
(2) B EEF

ZNTE. ?cgdﬁﬁ%%tmtﬁﬁC@5CCﬁ@5neun&amo%m@c
= Ot@?W&EMT<Témm
FW<<zh gAEN EXODB 2 A FW<<zh

T, WHE - 1%%IGD§‘EIICEEL/'C<7’E§(/\ G - REEORER, RESE
o L&k (= [EYAN
LR TREEOR EEYR— R UET, nﬁih_%ﬁb'(<7?:éb\mo

99



3. E preciso fazer o exame médico?

Deixe que facam o exame medico. As criancas que frequentam o
Yochien/Hoikuen fazem no minimo 2 exames médicos durante o ano. O conteldo
e modos de exame médico ja estdo determinados.

Pode ser que sinta receio em mostrar dentro da boca ou corpo da crianca a
terceiros. Mas ndo se preocupe. Um médico especializado ira realizar os exames
de maneira correta.Para a saude e desenvolvimento da crianca, deixe-a realizar o
exame médico.

4. O que queremos que saibames-

(1)0O desenvolvimento da crianga

Ao ver o resultado do exame medico, pode ser que aparecam alguns detalhes
importantes que deixa preocupacao, [nosso filho € mais magro que as outras
criancas em volta...] I'nosso filho pesa mais que o nivel padrao.

Figuem sabendo que os aspectos do desenvolvimento das criancas pequenas
que frequentam o Yochien/Hoikuen diferem grandemente de uma crianga para
outra. Depende do numero de dias que permaneceram na barriga da mae, o
tamanho ao nascer, as condicdoes de nutricao depois que nasceu, o metabolismo
da crianga. Ao mesmo tempo que tem criangas que crescem repentinamente em
um periodo ais cedo, ha outras que crescem mais lentamente.

Por favor, ndao fique preocupado vendo o resultado do exame médico e
comparando com outras criangas ao redor. O desenvolvimento de cada crianga é
diferente.

(2)Quando estiver preocupado
Mesmo assim, se ficar preocupado com algo do desenvolvimento da crianga,
nao se atormente sozinho.
Antes de mais nada, converse com o professor do Yochien/Hoikuen. O professor
do Yochien/Hoikuen da suporte ao desenvolvimento da crianga juntamente com
0s pais. Se sinta livre para conversar a vontade.
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Treinamento do Toalete

[ Se tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. A fralda do Japao

No Japao existe a fralda descartavel e a fralda de pano. Mesmo que use fralda de
pano em casa, € comum usar fralda descartavel no Hoikuen.

(Fralda descartavel)
Como é descartavel, é possivel trocar fraldas facilmente. As fraldas descartaveis
recentes tem boa respirabilidade, e é dificil provocar assadura de fralda.
(Fralda de pano)
Como pode ser lavada e usada varias vezes, é econ6mico. Quando faz xixi, o bebé
se sente molhado, podendo assim num periodo adiantado expressar a vontade de
ir ao banheiro. A fralda de pano é usada junto com protetor que cobre a fralda.

(fralda descartavel) (fralda de pano)

2. Treinamento de toalete/ retirada da fralda

A época de retirada das fraldas varia individualmente. No Hoikuen, observando o
estado da crianca, entre os 2 e 3 anos de idade sao usados tanto fralda quanto
calcinha-cueca, iniciando aos poucos o treinamento de toalete.

Mesmo que a crianca molhe as calgas, o professor nao fica bravo. Deixar a crianga
sentir o mal estar da calca molhada pode fazer com que ela propria possa dizer que
quer ir ao banheiro, para que ela consiga dizer.

Com uma colaboracdo mutua da familia e do Yochien/Hoikuen, ambas as partes
combinam o ritmo da retirada da fralda. Quando comecar o treinamento de toalete,
havera um aviso de [favor trazer calcinha-cueca | .Passando ao professor a situacao
em casa, proceda levando em consideragao o ritmo da crianca.

Estdo presentes professores homens na pré-escola. Independente de ser homem
ou mulher, o professor fara os cuidados de fralda e banheiro da mesma maneira.

No Hoikuen ha possibilidade de molhar as calgar varias vezes. Prepare uma
guantidade grande de troca de roupa, além de roupa de baixo e meias.
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X Calcinha-cueca de treinamento
Mesmo depois que retira as fraldas e treina para que possa ir sozinho ao banheiro,
pode ser que acabe ainda molhando as calcas. Nessas horas, usa-se a
calcinha-cueca de treinamento. A primeira vista, € como uma calcinha-cueca normal,
mas quando acaba fazendo xixi, absorve mais do que a calcinha-cueca normal. Ha
tanto criangcas que usam a calcinha-cueca de treinamento quanto aguelas que nao
usam e desde o inicio ja usam a calcinha-cueca normal.

3. Fraldas descartaveis usadas

As fraldas usadas no Hoikuen pela crianca devem ser levadas todos os dias para
casa, para serem jogadas no lixo em casa. Também é preciso preparar todos os dias
saco plastico para levar de volta. No Hoikuen ndo sera jogado fora. Levar para casa
somente a parte que pertence a seu filho. Para nao confundir com a fralda
descartavel de outra crianca, escreva sempre o nome em cada fralda.

4. Banheiro estilo oriental/Banheiro estilo ocidental

Ultimamente, tem aumentado os banheiros de estilo ocidental no Japao.
Entretanto, dependendo do Yochien/Hoikuen, tem lugares que ainda usam banheiro
do tipo oriental. Por ser um formato diferente do de casa, a crianga pode se sentir
confusa. Verifique uma vez o tipo de banheiro e o modo de usar do banheiro do
Yochien/Hoikuen que frequenta.

<Modo de usar o banheiro de estilo oriental >
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TREFEED 1 B

o0
O dia de uma crianca saudavel E@Q

o
p°

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

Para que a crianca possa passar todos os dias de forma saudavel, vamos regular o
ritmo da vida do dia a dia. Principalmente dormir cedo, acordar cedo, tomar a refeigao
da manha, sao muito importantes para o desenvolvimento da crianca. Vamos
procurar manter uma vida cotidiana regrada.

/de manha \

- Para regular o ritmo de vida cotidiano, é importante acordar cedo.

Vamos acordar por volta das 7 horas.

- Comer sem falta a refeicdo da manha. Depois de comer, fazer cocé no
banheiro de casa. A aparéncia das fezes é um indicativo da saude. Vamos
checar.

k- Lavar o rosto e escovar os dentes. /

ﬁe tarde \

- De dia procure brincar ao ar livre e receber os raios de Sol.

- Quando voltar,lavar as maos e fazer gargarejo.

- Almocar bem.

- Tirar a soneca da tarde. Para nao correr o risco de perder o sono a noite,
durma apenas até as 3 horas.

- Comer o lanche da tarde. Evitar alimentos com muito agucar, dleo e sal.

\(exemplos de lanche saudavel pao a vapor, iogurte, maca, pudim)

de noite

- Comer um jantar balanceado.Procurar ndo jantar muito tarde.

- Manter a dgua do chuveiro e do banho. morna. Desse jeito, € mais facil para
dormir.

- Vamos dormir antes das 9 horas da noite!

Para que lavar as maos e fazer gargarejo?
Para eliminar os virus e as bactérias das maos e de dentro
da boca lavando, e prevenindo assim as doencas.

Modo de fazer gargarejo

Colocar um pouco de agua na boca, virar para cima ,
gargarejar soltando a voz Ah —J ou 'Ga—J .Bochechare
logo em seguida, cuspir a agua .
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Merenda escolar(Kyushoku)

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O que é kyushoku?

Kyushoku é a refeicdo da tarde que comem no Yochien/Hoikuen. E feito
pensando-se no balango nutricional. Conjuntamente, é aprendido a alegria de comer,
a importancia de alimentar-se e os modos na hora da refeigao.

O horario do kyushoku esta determinado. Todos comem juntos. Nao é possivel
voltar para casa apenas no horario do kyushoku para almocar. No Japdo, na
maioria das escolas primarias e ginasiais tem kyushoku.

Dependendo do Yochien/Hoikuen, o arroz (arroz branco) é trazido de casa, e o
kyushoku é apenas a mistura.

2. As despesas do kyushoku

O kyushoku ndo é gratuito. E preciso pagar todos os meses o valor do kyushoku.
(Ha casos em que o valor do kyushoku esta incluso na mensalidade da pré-escola.)

3. Sobre o tempero do kyushoku

Via de regra, é um tempero voltado ao paladar japonés. Pode ser que no inicio nao
esteja habituado a comer.

A partir de agora comera kyushoku todos os dias. Vamos nos acostumar aos
poucos a comer.

4. Quanto aos modos durante a refeicdo

O modo de usar o hashi(pauzinhos) , a postura na hora da refeicao, segurar a louga
com as maos, sao alguns dos bons modos japoneses. Se durante o kyushoku os
modos estiverem errados, o professor ensinard a maneira correta. Para que todos
possam comer com alegria, € importante também respeitar os modos. Se ndo
entender algo ou achar estranho, pergunte ao professor.

5. Caso tenha algo que nao possa comer por motivos religiosos.

Caso tenha algum alimento que nao possa comer por motivos religiosos, os pais
devem avisar firmemente para o professor do Yochien/Hoikuen. Sera feito o possivel
para tirar, mas se o Yochien/Hoikuen nao puder atender totalmente, precisaremos
da colaboracgao dos pais.
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6. Caso tenha algo que ndo possa ingerir devido a alergia

Caso tenha algum alimento que nao possa comer por motivo de reacao alérgica,
os pais devem avisar firmemente o Yochien/Hoikuen. Com relacao as medidas a

tomar, consulte o professor.

Dependendo do Yochien/Hoikuen, ha casos em que pode ser preparada uma
refeicdo onde é removido o ingrediente que causa a alergia(refeicdao especial
para alergia alimentar). Para esse cardapio, serd necessario um documento de
orientagdo do médico sobre os alimentos que nao podem ser ingeridos.

Depois de ir ao hospital e receber o documento com as instrugdes do médico,
consulte o Yochien/Hoikuen. Dependendo do Yochien/Hoikuen, pode nao ser
possivel preparar a refeicdo removida. Nesses caso, é comum trazer a marmita

de casa.

(cuidado)
A refeicao removida ndao existe para remover o alimento que a crianga nao gosta.

7. Outros

(1) Cada familia precisa preparar alguns materiais para o kyushoku. Varia em cada

Yochien/Hoikuen, por isso verifique.
(exemplo) toalhinha para enxugar as maos, avental, hashi, guardanapo de pano

para a merenda, copo, escova de dente (para escovar o dente depois
do almoco.)

(2) As proprias criancas irdao fazer os preparativos para o kyushoku (todos ajudam
a distribuir) . A escala para servir a merenda vai rodando em ordem. O
responsavel pela escala do dia precisa colocar mascara. Nao esqueca de levar.

[para os pais]/

) Havera kyushoku.
( ) Coloque apenas arroz branco cozido na marmiteira e traga.

( ) Todos os meses, recolheremos o valor da marmita.< >ienes
( ) Para as criancgas que necessitam da refeicao removida, sera preparado uma

refeicdo cortando o alimento que causa a alergia.
) Nao havera kyushoku. Traga marmita(bentd).

) S6 traga marmita quando tiver no cardapio algum alimento que nao possa comer.
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Marmita(Obentou)
e Garrafa térmica(Suitou)

[ Quando tiver duvidas ou problemas, consulte o professor. ]

1. O dia que precisa de obentou

E levado nos dias em que ndo é preparada a merenda (kyushoku), por haver
excursao, ou devido ao horario de liberacao do Aviso de Alerta de Vento Forte, e
mesmo que ndo tenha nenhum evento, ha dias especiais para comerem todos
juntos o obentou, que é o dia da marmita (Obentou no Hi). Ha Bentou no Hi
especiais para levar somente onigiri (bolas de arroz), o Onigiri Bentou(Marmita de
Onigiri).

Nos Yochien/Hoikuen que nao tem merenda (kyushoku) é levado obentou todos
os dias.

Os dias em que sera necessario levar o obentou, havera aviso prévio pelo
Yochien/Hoikuen.

2. Cuidados na hora de preparar o obentou

Quando for preparar o obentou, tome cuidado com o seguinte.

(@ Colocar o obentou na sua propria marmiteira. Ndo levar do mesmo jeito que
comprou na loja ou dentro de um saco plastico.

@ Preparar a quantidade que a crianga consiga comer. Nao colocar demais e nem
faltando muito.

@ O caldo pode derramar enquanto transporta. Vamos colocar alimentos sem
caldo.

@ Evite alimentos pereciveis e alimentos crus. No verdo, é mais facil estragar a
comida, portanto use o gel de gelo(gelinho).

® Ha ocasides em que comem ao ar livre. Coloque alimentos faceis de comer, dificil
de derrubar e que nao suje as maos.

® Nao pode colocar doces ou guloseimas no obentou.

@ As criancas esperam ansiosas obentou caseiro. Prepare o obentou para que
possa ser consumido com alegria.

3. Obentou do Japao

No Jap&o existe a cultura do obentou. E feito ndo apenas pensando no balanco
alimentar, mas também a harmonia das cores e a aparéncia. Quando nos referimos
ao obentou que as criancas comem, quase todas sao caseiras.

[Obentou do Japao]

A
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4. O dia que precisa de suitou

Existem Yochien/Hoikuen que precisa levar suitou todos os dias. E ha
Yochien/Hoikuen em que é preciso levar o suitou apenas no periodo de calor do verao
e nos eventos.

B. Os cuidados a tomar na hora de escolher um suitou

Quando for preparar o suitou, tome cuidado com o seguinte.

@ Adquira uma garrafa térmica de preferéncia de aco inox.

@ Colocar sempre cha ou agua dentro da garrafa térmica. Ndo pode levar na
garrafa pet.

@ Prepare uma garrafa térmica de tamanho adequado a quantidade que a crianca
ird beber.

@ Dentro da garrafa térmica, colocar apenas cha(ocha)ou agua. Nao pode colocar
suco. O ocha,pode ser cha de cevada(mugi cha), cha verde com arroz
integral(genmai cha) ou cha oolong (oolong cha), etc.

® Escolha uma garrafa térmica com copo. Aquelas com canudo ndo sao
recomendaveis em termos de higiene.

6. O motivo pelo qual no Japao o interior da garrafa térmica é ocha ou
agua.

Dependendo do pais, toma-se suco durante as refeicdes ou cha doce. Depende
do balanco de tempero da comida. No Japdo, em alguns pratos se usa agucar para
temperar a comida. Na refeicdo é pensado o balango de agucar.Se beber suco
demais, ocorre uma ingestao exagerada de agucar. Por isso, durante a refeicao ou
para repor o liquido do corpo, bebe-se ocha ou agua.
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b YNGD)
Sobre o idioma usado em casa

1. A importancia da linguagem no lar.

A crianga usa qual idioma para conversar com o pai e a mde? E a lingua materna do
pai e da mae? Ou é a lingua japonesa? Para a crianca, a linguagem falada no lar é
muito importante. Dizem que se a crianca desenvolve bem a lingua usada em casa,
ela também desenvolve bem o japonés. Para que a crianga aprimore rapidamente o
japonés, nao passaram a falar em japonés em casa também? Nao proibiram o uso da
lingua materna?

A lingua materna de uma crianca pequena ainda nao esta suficientemente
desenvolvida. No Yochien/Hoikuen, numa vida cotidiana com muito contato com a
lingua japonesa, cada vez conseguira falar mais o japonés. As criancas aprendem
uma lingua facilmente, mas esquecem facilmente também. Quanto mais a crianca
tem contato com a lingua japonesa, mais ela vai esquecendo a lingua materna.

2. O que acontece se esquecer a lingua materna?

[N3o é possivel estabelecer um dialogo!]

O maior problema de esquecer a lingua materna é a perda da linguagem de
conversacao com os pais. O que significa perder a lingua de didlogo com os pais? Vocé
acha que conseguir falar s6 em japonés é o suficiente?

Quando crianca, pode ser seja possivel o didlogo com os pais pelo uso de palavras
faceis em japonés. Mas, a medida que a crianga vai crescendo para o nivel ginasial e
colegial, mesmo que o pai ou a mae falem na lingua materna, o filho comeca a
responder em japonés ou pode chegar a uma situacdo em que mesmo que queira
conversar sobre o prosseguimento dos estudos ou sobre o futuro, ndo da para
estabelecer um dialogo.

[E complicado pensar coisas abstratas ! ]

Foi mencionado que se a linguagem do lar for bem desenvolvida, a lingua japonesa
também se desenvolve bem. Em outras palavras, isso significa que, se o idioma usado
em casa nao for bem desenvolvido, o japonés também ndo se desenvolve bem.

Quando entra na escola primaria, surgem muitas palavras e conceitos necessarios
aos estudos. E essas palavras e conceitos vao se tornando cada vez mais abstratas a
medida que as séries escolares vao avangando. As criancas que desenvolveram bem
a lingua materna e conseguem pensar firmemente na lingua materna, mesmo que
ndo entenda em japonés, conseguem compreender, fazendo a substituicdo na lingua
materna, mas adquirir um conceito que nao sabe nem na lingua materna e nem na
lingua japonesa é muito dificil para uma crianca. Se aumenta a quantidade de
palavras que ndo entende mesmo explicando na lingua materna ou em japonés, a
crianca ndao conseguira acompanhar os estudos na escola.

3. O que fazer?

Nao achar que, por estar no Japao, é melhor usar sé o Japonés, ou usar s a lingua
materna porque pretende retornar ao seu pais. Dé importancia tanto a lingua materna
guanto a lingua japonesa. Ao invés de os pais tentarem forcosamente conversar em
japonés, conversando no idioma em que é mais forte(a lingua materna), o filho vai
conseguindo usar adequadamente a lingua materna e a lingua japonesa, sem
misturar nem confundir as linguas.
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Guia de Apoio a Educagao Infantil

Que tal ?Um livro infantil

Pais, maes, av0s e avéds, que tal ler um livro infantil para a crianca?

1.Quem l&?
Qualquer um pode ler. O pai, a mae, o av0, a avo, o irmao, a irma...quando varias
pessoas |léem, a crianga fica contente.

2.Como posso ler?
Leia normalmente. Nao precisa mudar a voz todas as vezes que aparece um

personagem novo ou fazer gestos exagerados. E quem esta lendo também se
divirta.

3. Em que linguagem ler?
Ler com a linguagem e a lingua em que a pessoa que esta lendo tenha mais
facilidade.

4. Que livros ler?

(DLeia os livros que o pai e a mae gostem.

@Quando nao souber que livro ler, consulte o professor do Yochien/Hoikuen. Ele
apresentara o livro infantil certo para seu filho. No Yochien/Hoikuen também é
realizado o empréstimo de livros. Nao deixe de utilizar.

@Vamos a biblioteca da sua localidade. Vocé vai encontrar livros interessantes.

5. Por que ler livro?

Ler um livro infantil € muito importante para a crianga.

D Toma interesse pelas palavras, aumenta o vocabulario

@ Aprende a distinguir o que é bom e o que ndo é bom

@ Desenvolve a forca da imaginagao

@ Desenvolve a capacidade de entender o sentimento do outro
® Assimila conhecimentos

Desse modo, fazer a leitura em voz alta de livros infantis tem
muitos efeitos positivos.

Leia livros infantis para seu filho em casa também.
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Livros indicados
@ [titulo] inai inai baa \

[idade alvo] 0 a 1 ano em diante

O gatinho sorri e faz inai inai baa. O ursinho
também ri e faz inai inai baa. O ratinho, a raposa,
todos sorrindo e fazendo inai inai baa.

E um livro em que cada vez que vira uma pagina, a
crianca abre um sorriso.

. /

KZD [titulo] Azulzinho e Amarelinha \
[idade alvo] 2 a 3 anos
Azulzinho e Amarelinha sdo muito amigos. Um
dia,a mde de Azulzinho pede para ele ficarem
casa esperando, mas por querer brincar com
Amarelinha sai de casa correndo. Azulzinho fica
tao feliz em encontrar Amarelinha que da um

(Delhoi s

éﬁ&’ﬂl’h'ﬂ.: ¢ RLhT gl

EirLaEsane

abraco bem forte, e acaba ficando Verde.
(tem versao em inglés) /
@ [titulo] Meu Vestido \
[idade alvo] 3 anos em diante
A coelhinha faz um vestido. Andando pelo jardim de
flores com este vestido, o vestido ficou florido. A

estampa do vestido vai mudando vez apds vez. Qual
sera a proxima estampa?

N /

@ [titulo] A excursdo de Guri e Gura \

[idade alvo] 4 anos em diante
Certo dia, os ratinhos I'Guri] e TGura] vao para uma
excursao. Quando chegam no campo, encontram a
ponta de um novelo de 1a caida. TAté onde sera que
continua?] 'No que sera que esta ligado?] . Guri e
Gura seguem a la do novelo.... Onde eles acabaram
chegando?

. J
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[Detalhes dos livros infantis]
@ TInai Inai Baal
texto : Matsutani Miyoko. Ilustracao: Segawa Yasuo. Doushinsha 1967

@ TAokun to Kiirochan]
Autor - Ilustracao : Leo Lionni traducao : Fujita Tamao Shikousha, 1967

® T'Watashi no Wanpi-su]
Autor : Nishimaki Kayako. Kogumasha. 1969

@ TGuri to Gura no Ensoku
Autor : Nakagawa Eriko. Ilustragcao: Yamawaki Yuriko, Fukuonkan Shoten, 1983
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Vamos usar as lojas de 100 ienes
de forma inteligente!

Para as criangas frequentarem o Yochien/Hoikuen, sao
necessarios varios materiais. Podem ser usados o que tem em
casa, mas o que nao tem, precisa ser providenciado. E preciso
ganhar de alguém ou comprar.Comprar muitas coisas acaba
custando caro. Ai, o que queremos que tenham como
referéncia sao as lojas de 100 ienes.
Vocé ja foi a alguma loja de 100 ienes? Andando pela
cidade,vocé pode ver varias lojas de 100 ienes como "DAISO,
'Seria "CanDo,.Nas lojas de 100 ienes sao vendidos produtos
necessarios para o dia a dia como lougas, toalhas, material
escolar, brinquedos, e uma série de outros produtos. E quase
todos sdo vendidos por 100 ienes. No meio, vocé encontra
vendendo coisas que assusta’Isto também custa 100 ienes!? .
As vezes, tem produtos que ndo sdo 100 ienes, tome cuidado.
As criangas brincam, cheias de energia, ao ar livre. As vezes
acabam sujando ou quebrando as coisas. Coisas faceis de sujar
ou quebrar podem ser adquiridos na loja de 100 ienes e é bom
deixar providenciado em quantidade. Que tal ir uma vez para
ver que tipo de produtos sao vendidos?

Vendem também esses produtos
necessarios no Yochien/Hoikuen

- lenco de papel - lenco

umedecido - lengo de papel tissue
para limpar o - COpo

bebé - hashi, colher, etc.
» saco plastico lougas em geral.

- vasilha plastica

hermética

- forro de chao
para excursao
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(Itens de verificacdo prévia BHIEREIE)

Nome legitimo da
crianga
FELDARA

Yochien/Hoikuen
YHE-REETERT S
220
XS0 caso seja
diferente do nome
legitimo
KRB EERLGDIGEEDH

Nome a ser usado no

Sobre a lingua
japonesa
BAREEIZDOULT
(Pessoa que pode
ajudar em caso de
necessidade)
(B> f=BxI(C
BEREWTEDSAN)

Pessoa que pode pedir para fazer traducao em japonés/explicar
na lingua materna um texto em japonés
BAZEDER BAREOXEZREEFEODEETHALLEZEENTE
5N

( ) Tem L\ 3

Nome £ Hi<

() familia K& () parente Hik
() colega de trabalho £1#%&D A (

>

) conhecido #1Y &L

( ) Ndo tem LMAZLY

Idiomas que os pais
conseguem
ler(todos)
REBOAN

HHLHEE (20

Idiomas que os pais
conseguem
falar(todos)
REBOAN

HEEHEE (20

Sobre os
comunicados do
Yochien/Hoikuen
MHE-REEN D
XEIZDIT

ndo lé absolutamente nada em japonés.
ARGEFEFHEDAELY,

|é se estiver com furigana. 5 Y BN HNIEFTED 5,
consegue ler mesmo sem furigana.
SYDBENGELLTLED S,

Idioma que a
crianga usa
FELMNMESERE
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Sobre religiao

RHIZDOINT
( 1 nome

2t

HNao precisa
escrever caso nao
precise de atengao

especial
XEICRENDELZN
BEIZIFXEEA LA

Alimentos que nao podem ser consumidos por motivos

religiosos SREELBRTIIWTLGELEH
( ) Tem 5

¥ Sobre os alimentos ndo mencionados, procure no dicionario e informe corretamente o
professor em japonés. BEMAZIZTDWT, CZIZHEVLDIFERICIEHLE LS. HETHARLGELEL T,
BARZBTEREIIEAFELL D,

carne de porco KA ( ) carne de boi 4/

carne defrango M

produtos fermentados & st1-+ 0

derivados de leite 2L&& () lula/polvo 4 - &3

mariscos B ( ) peixes 18

comida com sangue MMD;EE =1 D

N AN AN AN AN
—

algo ndo processado religiosamente
RBHGNEZRELTLELELD
outros Z M1t ( )

( ) &L

Eventos que nao pode participar por motivos religiosos
RHELESML TIEWLFELTE

( ) Tem 5
¥ Sobre os eventos, veja os "Eventos da Epoca do Ano”

FEICOVTIH[EHDTEIZATEEL,

() piscina 7—JL () diadacrianca CELDH
( ) festival tanabata £ %2V
() festival de verdao E& DY .~bon odori ZiF Y
( ) comemoracdo de natal 7 ') AT X&
( ) jogar grdos EF &
( ) festival hinamatsuri 0 g ED Y
outros £ ( )

) Nao tem 7ZxL»

Se tem baba ou nao
RNRE—=VvARA—DHE

(

( ) Tem WLW\3

( ) Nao tem LMY

() Tem planos de contratar Chh S EFEWNT HFE

- Além disso, se houver algo que queira que tome cuidado, fale diretamente com o
professor. CDfh, [EDITTIELWLWZ EABNIIE, BEEEEICEZFL &S,

- Nao significa que todos os itens de cuidados preenchidos acima poderao ser
atendidos. A forma de atendimento sera decidido em reunido do Yochien/Hoikuen
com os pais. CCICEALEEEFELTICHRETEIEVNIDHTEHYEFLHA. ED
KINZHIG LTS AE, R - REREEFREFTHBL TRDOFT,
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N< LH NhCTD
Mudancas ao levar e ao buscar XD WZDEE

Caso haja mudancas ao levar ou ao buscar, marque no (

professor sempre com antecedéncia. E0MZICEENHBESIE. C HIECFzvo. < >

gAEN

cEALT, B @'%BI!L_?EEL_E LE L&D,

) ,escrevano < > eentregue ao

zhbmm
Nome do aluno BB <

(Ao levar] [55@]

( ) O horario de levar sera diferente do que de costume.
RS TH<BREMDBERNET,
®@data BIC5 <més (B) dia(BIc5)__ >
@®horario HL%% < : >
( ) A pessoa que ira levar é diferente do que de costume.
E ST AN DBEBRNET,
®@data BIC5 <més (B) dia(BIcs)__ >
( ) A pessoa que ird Ieva[néo entende nada em japonés
Eo T ABBAEN £ <5 D“Oé\t’d/u
( ) A pessoa que ird levar sabe falar japonés = ’)—Cfb"_\r< }\(JE%JELD‘UE’CKI"?
() A pessoa que ird levar sabe ler em japonés 3 = 3'ij< J\IJE%UEL am&)éf@“o
(Ao buscar] [iﬁi]
( ) O horario de buscar sera diferente do que o de costume.
Wz CH<EENDEERNET,
®data BIC5 <més (B) dia(Bic5)___ >
®horario 857 < : >
( ) A pessoa que ira buscar é diferente do que o de costume.

o 0c 55
Mz ICITFKADNDEEENET,

®data BIC5 <més (B) dia(BIc5) >
TFEZ
@®nome BEj] < >

LAEE

() familia %%E’;E () parentes IRF

EhTE & (9] o
() colega de trabalho 75D A ( ) conhecido %0 &L)
() babd RE—YvH—

K
(

(

N

) A pessoa que ira buscar nao entende absolutamente nada em japonés.

T _ W vE EBAC  For D
WRICTAFBARED £ <DDDFEB A,

) A pessoa que ira buscar sabe falar em japonés.
TH_ N ve CBAC  HE
WRICH<AEIBARBNGEEE T,

) A pessoa que ira buscar sabe ler em japonés.
g}f.)‘ _ __/bl [0} IC &E /u: =
WMZIC1T< A(JBKEDD\GA&D%—@

~
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Comunicado de evento FEpHHSE
Sobre ( ) —TBEERAS

(Sobre participagéo %hbfalzjb\f]
= FZ U w» g5 =D

() Acrianga e os pais sempre participam. FEEEIRESEI M FSNULET,
( ) A crianca sempre participa. Os pais participam sempre que possivel.

= aAYSY =D F U » = D

FEEE WM FSNNUET, REBETEDCITSIHNLET,
( ) Apenas a crlanga sempre part|C|pa Os pais ndo participam.

FEERT M\ @“*DU LET, 1 %latéébl] LEB A,

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁm&k@' AAAAA %WWWF@LEHT{JMU&@/U
( ) Horario de encontro das criancas. ?CE@% =) H%F’eﬂ'(@

b@o;o U N A

—data EILJ_S < > horéario de encontro £ & H%F’aﬁ < : N
( ) horério de encontro da crianga e dos pais € o mesmo.

FesckEdod selzvTs.

—data BIC5 < > horério & & B < : )
( ) horarlo de encontro das criangas e dos pais é dlferente

FresREEDES H%Feﬁlat@b%@“

—crianca FEE : data Ellc_B < o
) horario de encontro bm%ﬁ% < >
—pais géﬁb . data I%I(CB < o
horario de encontro bm%?ﬂgl\ag < : >

NAED
(marmita # - garrafa térmica I L\&D)

@crianca FEE: () traga a marmita RLAER>TETIRA

( ) traga a garrafa térmica "9”“<‘:55T%3'C%'C< 2=,
@pais E%b : () tragam a marmita RUERE > TE T

() tragam a garrafa térmica @”b\c‘:iE}%D'C%'C<Eéb\o

€ §S10)
(material para levar F51))

( ) Precisa levar um material especial. Verifique com o professor.
ELKND iS] is12) ROE:Se) BAEN __73‘<L_2/u .
BRIBRKHBMMNE T, FEICHERLTIIZSU,

K%
( ) O mesmo de sempre. L NDEEFULTT,

S<ZED
[(Vestimenta AR%E)

( ) Ircom uma roupa diferente do que de costume. Verifique com o professor.
HAEN W<ICh

b\D%c‘:EiHE 'CEEéE@“ G‘EEL_EEDML/'C<7’E§(/\
( ) A mesma de sempre. b\DEc‘:@ CTCY,
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AAF [PME - REBRADC T v D] OERICHIZD, e, ZIDTHHEZHD
FUENEHFEGRE., NEHULDDRYHE. NEHUNDANRRERE. FEUIBFE
ER ANUDUSREBE. MIISHDKUREBE. [FBEOARYHEEICRKBNZ LT,

ZUC AFOBEZER L. PYT—HCTHHOIES. EERRBODBEZENETIE
SORNEMDOSHHE. RERDSGED. UIHOSYHHE. REBDHEFICIND S REHE
LWz L&,

RIECHODEDTENF UL,

SEXK - URL

DIWBEERIRY AT NEZEHBE D\ BEEBRY AT A
(http://www .aichi-iryou-tsuyaku-system.com/)

DVBHEBEERNTT R REEERBHREZYY— HUEREEEDT R
<http://www.ga.pref.aichiip/>

NMPEEAN FHERUY—FEIVY— [FhHhEEEFECDRR]

{(http://www.yoboseshu-rc.com/)

Ml

SZEHREHER [TURDT—IVERBYZ277)L] 2009 &F

SE8ix ?(é‘?ﬁ‘ [OUDUFBETin EB)HEEASBHERIRBENS YT+ PJ)L—18

BESBE [IREMRBIBIERS] RIS U —N)LEE 2008 F

ERARHER IHAEADREDFSISHGER] ASBUEABARER= 1997 &

BOLETF - BNAR IZXERHERE Q&Al KIRREFE CAERBRIMFEZYSY — 2003 £

XERIFE [PHEEHEZRMEMAR] KA U —NJLUEE 2008 &

WS ED [ZXUEFBETCRERSS) ZUEFECRY D=2 2001 &
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BOEHOE :

NOEE AlEF WAGH IRREF ik KaxkE
MENMRF  LLIELE

me)IEE OJ)\—=b-JLF AHE E¥ BRI RPER
TFE HRILAXR

N DISES

cHZHFEER MUMUZEHREEE MO KUREE

(TR DA HEE

MEHFLEBR  MEHIZMNDLSRGHE — NEHIZINOHREREE
EEZA  WEZF

HRASHEI—AS

BRNHEART SHEANREEEEIY—-RIL—A

BRNHEART SHEANREEEEVY—-RIL—A
T448-8542 EBBNEHH s AHILIR 1
TEL/FAX : 0566-26-2219

e-mail : gendaigp@auecc.aichi-edu.ac.jp
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