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１月の展示室の催し

◆武豊町小中学校書写作品展
　１月８日（水）～16日（木）

Welcome  to  Library

図書館図書館
開館時間　９：00～ 19：00
問　合　せ　図書館　☎ 73－6800
１月の休館日　1～ 4・6・20・27・31日

♪新しく入った本をご紹介します♪♪新しく入った本をご紹介します♪

『驚きの日本一が「ふるさと」にあった』
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／著  講談社ビーシー
「10歳若くなる声トレ・のどトレ・歌トレ」
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／監修　法研

　面白雑学からまじめなネ
タまで、都道府県別にいろ
いろな「日本一」が凝縮 ! 
基本データやおもしろ方言、
くらしの通信簿も掲載する。
　外国人が発見、発掘した

「日本一」も紹介。

　のどを健康にして長生き
しましょう。のどを鍛え嚥下
をスムーズにする「あえいお
う体操」「スマイルごっくん
体操」等を、写真とイラスト
で解説します。目的別スペ
シャルメニューも掲載。

　A５サイズの市販ノートにあなたのお気に入
りの布で表紙をつけ、世界に１冊のあなただけ
のノートを作ります。
日　時　２年１月26日（日）14：00～16：00
場　所　２階　会議室
対　象　中学生以上
講　師　田

た

中
な か

稔
みのる

さん（一級製本技能士）
定　員　15人（申込み順）
受　付　12月22日（日）～（窓口受付優先）
　　　　窓口受付９：00～/
　　　　電話受付（初日のみ）10：00～
持ち物　A５サイズのノート、
　　　　B４サイズの好きな柄の布

　ボール、ベル、ベルターの３つの用具を使い、
音楽に合わせて、誰でも気軽に楽しく体を動か
せます。
日　時　２年１月18日（土）14：00～15：00
場　所　２階　視聴覚室
対　象　ロコモ予防をしたい人
講　師　 増

ま す

尾
お

照
て る

子
こ

さん（公益社団法人　日本３B
体操協会　公認指導者　指導士）　

定　員　15人（申込み順）
受　付　12月21日（土）～（窓口受付優先）
　　　　窓口受付９：00～/電話受付（初日のみ）
　　　　10：00～
持ち物　飲み物（フタ付き）、タオル、
　　　　ヨガマット（なければバスタオル）

「オリジナルノート」を作ろう！みんなで楽しく健康づくり　3Ｂ体操

＜年末特別貸出のお知らせ＞
　12月 28日（土）～２年１月４日（土）は休館になります。そのため、以下の期間は貸出日数が
長くなります。また、貸出数も通常10点までのところ20点までご利用いただけます。

12月14日（土）～20日（金）→１月8日（水）まで
12月21日（土）～27日（金）→１月15日（水）まで

※１月５日（日）以降は、お一人様10点・２週間までのご利用に戻ります。ご了承ください

町制65周年コラボ企画


