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高齢者交流センターの利用について

　高齢者交流センターは、趣味の活動や利用者同士の会話等を通じ、心と身体を元気になってい
ただく施設です。
　コロナ禍の影響で、外出を控えることで、運動不足による体調を崩される人もいると聞きます。
このようなことを避けるため、高齢者交流センターのご利用はいかがですか。
なお、11月２日（月）より団体利用も再開します。

施設で行える活動とは？

お風呂の利用について 町の保健師による健康相談

囲碁・将棋 カラオケ お風呂（大浴場） ヘルストロン

◎大浴場と小浴室があります
　（１回 100 円）
　  9：00 ～ 12：00
　13：00 ～ 16：00
　※曜日ごとに男湯・女湯が午前と午後で
　　入れ替わります
　※タオル、石けん、シャンプー等はご自
　　身でお持ちください

施 利設 用の について

■場　　所　　特別養護老人ホーム　くすのきの里内（字梨子ノ木475）

■対　　象　　60歳以上の町内在住の人

■利 用 日　　【個人利用】　火・水・金・土曜日の週４日

　　　　　　　【団体利用（10人以上）】　原則月曜日　※第３月曜日除く

　　　　　　　※祝日、８月13～15日、12月29日～１月３日は休業

　　　　　　　※暴風警報発表等により閉館となる場合があります

■利用時間　　【個人利用】　９：00～16：00

　　　　　　　【団体利用（10人以上）】　９：00～12：00、13：00～16：00

　　　　　　　 ※団体の場合、終日通しての利用はできません

■利用料金　　無料　※入浴のみ１回100円

■利用方法　　【個人利用】　施設スタッフに利用証を提示してください

　　　　　　　※初回時は、身分証明書を提示ください。利用証を発行します　　　　　　　

　　　　　　　【団体利用（10人以上）】　利用日の前の週の金曜日までに申請してください

　　　　　　　※施設内で飲酒・喫煙はできません

■送　　迎　　役場の公用車（定員10人）で送迎します。運賃は無料です。

　　　　　　　乗車場所は、コミュニティバスの停留所（３か所）です。
◎日時　　　　　
　11月18日（水）
　10：00～11：00
　３年２月２日（火）
　10：00～11：00
◎内容
　血圧測定、健康相談

高齢者交流ｾﾝﾀｰ発 わくわく前 役場前 梨子ノ木北 高齢者交流ｾﾝﾀｰ着

1 8：35 8：55 9：10 ー 9：20

2 9：35 ー ー 9：40 9：45

3 10：35 10：55 11：10 ー 11：20

4 11：35 ー ー 11：40 11：50

高齢者交流ｾﾝﾀｰ発 わくわく前 役場前 梨子ノ木北 高齢者交流ｾﾝﾀｰ着

1 13：30 ー 13：40 ー 13：50

2 13：55 14：00 ー 14：20 14：40

3 15：30 ー 15：40 ー 15：50

4 15：55 16：00 ー 16：20 16：40

◎午　前

◎午　後

問合せ  特別養護老人ホーム　くすのきの里　☎74 - 1688
　　　　役場福祉課　高齢者福祉担当
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※午後便については、センターから乗車する利用者がいない場合、運休します

利用時の注意事項 （新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください）

・マスクを着用してください

・入館後すぐに手洗いと手指消毒を行ってください

・検温を行い、名簿にご記入ください。37.5℃以上の場合はご利用できません

・ 常時窓は開けて密閉空間にならないようにしましょう。ドアや窓は、１時間に５分程

度開け、換気を行ってください

・お風呂は１人30分まで利用可能です。また、同時に入れるのは、２人までです

・囲碁の利用については、10台20人まで利用可能です

・ 団体利用の利用人数は、10人以上30人までです。ただし、カラオケを利用できるの

は、同時に６人までです


