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２０２１．3．28（日）

ゆめたろうプラザ 輝きホール　入場無料 全席自由
　　　　　　　　　　　　　　　 定員：245人（申込み順）
手話通訳・パソコン要約筆記・ヒアリングループがあります。
障がいのある人も、お気軽にご入場できます。
※入場には、整理券が必要となります

program
ダ　ン　ス　エスポワール・レインボー＆知

ち

多
た

娘
むすめ

。
筆　文　字　ハンドメイドスマイルクラブ
音のセッション　B&I、出

で

口
ぐ ち

大
た い

耀
よ う

さん、煉
れ ん

さん
和太鼓演奏　知多半島和太鼓こころ会
バンド演奏　Blue Jam　小

お

川
が わ

和
か ず

也
や

さん、勝
か つ

良
りょう

平
へ い

さん、松
ま つ

下
し た

晋
し ん

開
か い

さん
司　　　会　池

い け

谷
や

晶
あ き

子
こ

さん（dream ☆姫、あっこ姫）

2021
開演14：00 （開場13：30）
閉演15：30

地域福祉活動支援事業

【ご来場のお客様へのお願い】　以下の症状がある人はご来場をお控えください
◎ホール入口では非接触体温計等を用いて、すべてのご来館者様の検温を実施します。
　発熱（37.5度以上）がある人はご入場をお断りしますので、ご了承ください。
◎マスクを着用されていない場合は、ご入場をお断りします。（ただし、マスク着用困難な場合等を除きます）
◎館内各所にアルコール消毒液を設置していますので、ご利用ください

バリアフリーコラボレーション実行委員会　代表　小
こ

寺
て ら

岸
き し

子
こ

〒470 - 2309　愛知県知多郡武豊町字梨子ノ木2 - 56　☎090 - 3958 - 2586
Eメール　kotera@taketoyo.jp　★中止等の詳しい情報はこちら　http://barrierfree-taketoyo.com

主催
問合せ

整理券の入手方法　
メールで申込み
① 「barrierfree.yoyaku@gmail.com」へ、名前と電話番号を入力し

送信する
②返信メールに詳細を記入し、送信する
③登録完了メールが届く
電話で申込み　☎090-3958-2586
①参加者の氏名（全員分）を伝える
　※応答が無い場合は、留守番電話に名前と整理券希望の旨を録音する
　※留守番電話に録音した人には、主催者から折り返し連絡します
②登録完了後、SMS（ショートメッセージ）が届く
※ 予約整理券は、当日会場にてお渡しします。
　キャンセルの場合は、事前にご連絡をお願いします
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氏名（ふりがな） 性別 男 ・ 女

住所
 〒

生年月日  Ｓ ・ Ｈ　　　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　　　　　　

電話番号  自宅：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯：

メールアドレス  

職業  学生 ・ 会社員 ・ 主婦主夫 ・ 無職 ・ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

調査員経験  有 ・ 無　※有の場合は調査名を記入（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

令和３年経済センサス‐活動調査　調査員申込書

令和3年経済センサス‐活動調査

調査員を募集します
　経済センサス‐活動調査は、日本国内の全ての事業所・企業を対象に経済
活動状況の把握を目的とする重要な統計調査です。５年に１度実施され、
今回で３回目となります。調査業務に理解と誠意をもって携わっていただ
ける人を募集します。
　日本の未来をつくる大切な調査に、ぜひあなたの力を貸してください！

令和３年６月１日を調査期日として、全国一斉に調査が実施されます

○責任をもって調査事務を遂行できる20歳以上の人
○調査で知り得たこと等、秘密を保護できる人
○警察、選挙、税務に直接関係がない人
○暴力団もしくは暴力団員と密接な関係がない人
○事業所・企業の就業時間（平日含む）に調査活動が可能な人

14人

40,000円程度
※受持ち調査区内の事業所数等により変動します

○調査員説明会への出席、担当地域の確認（５月上旬）
○調査票等の配布、回答依頼（５月中旬～下旬）
○調査書類の作成・点検・整理・提出（６月下旬）
※ 新型コロナウイルス感染症拡大の影響により勤務内容や日程が

変更になる可能性があります

下記申込書に必要事項をご記入のうえ、切り離して３月12日（金）までに
役場企画政策課へ本人が直接持参してください。申込み時に簡単な面接があります。
※申込書は役場企画政策課窓口、富貴支所、中央公民館、ゆめたろうプラザ、図書館、
　総合体育館にも設置してあります。町ホームページからもダウンロードできます
※定員に達した時点で、募集を締め切ります

応募
資格

募集
定員

報酬

勤務
内容

申込
方法

問合せ  役場企画政策課

▲町ホームページ
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問合せ  役場保険医療課

　医療費の負担を軽減するために、次のような助成制度があります。
　申請をしていない人で、該当すると思われる人は、役場保険医療課まで
お問合せください。

福祉医療制度のご案内福祉医療制度のご案内

子ども医療 精神障害者医療

母子・父子家庭医療

障害者医療

後期高齢者福祉医療

　対象者には「子ども医療費受給者証」が発行され、入
院・通院ともに医療機関での自己負担はありません。
●対象者
　中学校卒業までの子
●所得制限　なし

●対象者
　①自立支援医療受給者証（精神通院）所持者
　　 対象者には「精神障害者医療費受給者証（精神通

院医療のみ使用可）」が発行され、自立支援医療
受給者証に記載された医療機関では、通院に限
り自己負担はありません。

　②精神障害者保健福祉手帳（１、２級）所持者
　　 対象者には「精神障害者医療費受給者証（全疾患

の入院医療・通院医療可）」が発行され、入院・通
院とも医療機関での自己負担はありません。

　※ 精神通院をしている人は、「自立支援医療受給者
証（精神通院）」が別途必要です

●所得制限　なし

　対象者には「母子・父子家庭医療費受給者証」が
発行され、入院・通院とも医療機関での自己負担
はありません。
●対象者
　・ 18歳の年度末までの子を扶養している母

（父）とその子
　・父母のいない18歳の年度末までの子
●所得制限　 児童扶養手当一部支給制限額に

準ずる（母・父）

　対象者には「障害者医療費受給者証」が発行され、入
院・通院ともに医療機関での自己負担はありません。
●対象者
　・身体障害者手帳所持者
　　（１～３級、４級腎臓機能障害、
　　 ４～６級進行性筋萎縮症）
　・療育手帳所持者（Ａ、Ｂ判定）
　・自閉症状群と診断された人
　  ※ 自閉症状群の要件で申請する場合は、事前に

ご相談ください
●所得制限　なし

※助成の対象は、保険診療内のものに限ります　　
（予防接種、歯列矯正、入院時の食事代、差額ベッド代
等は対象外です）

こんな時には届け出を

○受給資格要件に該当しなくなったとき　
○氏名、住所、加入している医療保険が変わったとき
○転入したとき　○転出するとき　○死亡したとき
○ 交通事故等、第三者から被害を受けた場合のけが

で福祉医療を使うとき

●対象者
　後期高齢者医療に加入している人のうち
　①母子・父子家庭医療該当者
　②戦傷病者手帳所持者
　③ひとり暮らし、ねたきり・認知症高齢者
　④障害者医療該当者
　⑤ 感染症予防法、精神保健福祉法による命令入所

該当者
　⑥精神障害者保健福祉手帳（１、２級）所持者
　⑦自立支援医療受給者証（精神通院）所持者
　　 対象者には「後期高齢者福祉医療費受給者証」が

発行され、①～⑥は入院・通院とも医療機関での
自己負担はありません。

　※ 精神通院をしている人は、「自立支援医療受給者
証（精神通院）」が別途必要です

　※ ⑦は自立支援医療受給者証に記載された医療機
関では、通院に限り自己負担はありません

●所得制限
　①母子・父子家庭医療に準ずる
　②障害児福祉手当に準ずる
　③ 住民税非課税世帯のみ対象（世帯を分けていて

も、生計を同一にしている場合は、同じ世帯とみ
なします）

　④⑤⑥⑦　なし
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Pick Up NewsPick Up News
◎ 新型コロナウイルス感染症対策に伴い、内容を中止・

変更する場合があります

　１月 14 日から愛知県に発出されていた緊急事態宣言が３月７日まで
延長されました。町民のみなさんには、以下のことに留意していただき、
今後も感染対策に努めていただきますよう、お願いします。

　１ 町内に住所を有する人　
　２ 町内に事務所・事業所がある人・法人・その他団体
　３ 町内の事務所・事業所に勤めている人
　４ 町内の学校に在学している人
　５ 武豊町に納税義務のある人・法人・その他団体
　６  意見募集する計画案について利害関係のある人・

法人・その他団体

パブリックコメント意見募集
・武豊町建築物耐震改修促進計画（案）

令和３年度～12年度の10年間

　 　本計画は、令和３年３月に終期を迎える武豊
町建築物耐震改修促進計画について、国や県の
指針や町の関連計画、住宅および建築物の耐震
化の現状を踏まえ、今後 10 年間における耐震
化率の向上や人的被害等の軽減を目的とした各
種施策・方針等について定めるものです。

募集期間 
　２月15日（月）～３月15日（月）
資料の閲覧　
　役場都市計画課、町ホームページ
提出方法 
　 郵送、FAX、メールまたは役場都市計画課に

直接提出してください。 ※任意様式
　〒470-2392  字長尾山２　役場都市計画課
　☎72 - 1111　　73 - 0001　
　メール toshi@town.taketoyo.lg.jp
※ 意見を提出する際は、計画名、住所（所在地）、

氏名（名称および代表者の氏名）、電話番号
　および応募資格を明記してください
※個々のご意見等に直接回答はしませんので、
　あらかじめご了承ください

■計画概要 ■意見の提出方法

■計画の期間

■応募資格

意 見 募 集
問合せ  役場都市計画課

FAX

緊急事態宣言が延長されました

　現在、国において薬事承認の手続きが進められており、承認された
際には、速やかに接種が開始できるよう準備を進めています。
　国の状況により、ワクチンに関する情報が流動的に変化する可能性
があります。今後も町ホームページやメールサービスで情報の発信を
行います。不確定な部分が多く、町民のみなさんにはご不便をおかけ
しますが、ご理解・ご協力をお願いします。

新型コロナウイルスワクチンについて

不要不急の行動の自粛 基本的な感染防止対策の徹底

日中も含め外出自粛、特に20時以降
県をまたぐ移動、特に首都圏・関西圏

感染しない・させない
特に高齢者等への感染防止

新型コロナウイルスワクチンについて

問合せ  保健センター
　　　　☎ 72-2500
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募
集
職
種

　

①
障
害
児
保
育
加
配
保
育
士

　

②
土
曜
日
勤
務
保
育
士　

③
早
延
長
保
育
士

　

④
看
護
師　

⑤
園
務
員

　

⑥
保
育
園
一
般
事
務

　

⑦
あ
お
ぞ
ら
園
療
育
業
務

　

⑧
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・
補
助
員（
平
日
）

　

⑨
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・
補
助
員

　
　
（
学
校
休
業
日
）

　

⑩
母
子
保
健
事
業

募
集
人
数　

①
８
人
②
４
人
③
３
人
④
２
人

　

⑤
３
人
⑥
１
人
⑦
１
人
⑧
４
人
⑨
10
人

　

⑩
２
人

申
込
み　

２
月
26
日（
金
）ま
で
に
、
申
込
用

　

紙
を
役
場
子
育
て
支
援
課
へ

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
申
込
用
紙
は
役
場
子
育
て
支
援
課
に
て
配

　

布
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

※
勤
務
時
間
・
賃
金
・
必
要
な
資
格
等
は
、

　
広
報
た
け
と
よ
１
月
１
・
15
日
号
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。
⑥
に
つ
い
て
は
、
役
場
子
育

　

て
支
援
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

　

政
策
や
方
針
決
定
の
場
で
活
躍
で
き
る
女

性
人
材
を
育
成
す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

情報ステーション情報ステーション
News & Information 

武豊町役場 ☎72‐1111  　　72‐1115
https://www.town.taketoyo.lg.jp

FAX

募
集
人
数　

１
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
し
ま
す

対
象　

町
内
に
在
住
の
18
歳
～
65
歳
ま
で
の

　

女
性
で
全
日
程
を
通
し
て
参
加
可
能
な
人

期
間　

５
月
～
４
年
３
月
ま
で
の
間
で
８
回

場
所　

愛
知
県
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ

　

ル
あ
い
ち
）（
名
古
屋
市
東
区
上
竪
杉
１
）

内
容　

セ
ミ
ナ
ー
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

　

研
究
レ
ポ
ー
ト
お
よ
び
セ
ミ
ナ
ー
報
告
書

料
金　

無
料（
交
通
費
は
町
負
担
）

申
込
み　

３
月
５
日（
金
）ま
で
に
、
申
込
書

　

を
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー

　

ル
で
左
記
へ

　

〒
４
７
０-

２
３
９
２　

武
豊
町
字
長
尾
山
２

　

役
場
企
画
政
策
課　
　

72
‐
１
１
１
５

メ
ー
ル　

kikaku@
tow

n.taketoyo.lg.jp

※
申
込
書
は
、
役
場
企
画
政
策
課
に
て
配
布

　

ま
た
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

日
時　

３
月
６
日（
土
）10
時
00
分
～
11
時
30
分

場
所　

ゆ
め
た
ろ
う
プ
ラ
ザ　

練
習
室

内
容　

多
言
語
活
動
を
通
し
て
世
界
を
身
近

　

に
感
じ
、
そ
の
環
境
の
中
で
の
育
ち
に
つ

　

い
て
考
え
る

講
師　

言
語
交
流
研
究
所　

研
究
員

料
金　

無
料

※
無
料
託
児
あ
り（
要
申
込
み
）

申
込
み　
（
財
）言
語
交
流
研
究
所　

ヒ
ッ
ポ

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

※
情
勢
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
に

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

日
時　

３
月
19
日（
金
）13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　

東
大
高
公
民
館

対
象　

町
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

内
容　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
食
べ
物
に

　

つ
い
て

※
今
回
は
、
２
年
12
月
16
日
に
開
催
し
た
教

　

室
と
同
じ
内
容
に
な
り
ま
す

講
師　

中
北
薬
品
株
式
会
社　

管
理
栄
養
士

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

料
金　

無
料

申
込
み　

３
月
４
日（
木
）９
時
00
分
か
ら
、

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

☎
74
‐
３
３
０
５

※
教
室
参
加
当
日
、
受
付
時
に
非
接
触
型
体

　

温
計
で
の
体
温
測
定
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

　

行
い
ま
す
。
37
．５
度
以
上
の
発
熱
も
し
く

　

は
、
風
邪
の
症
状
が
あ
る
人
は
参
加
を
お

　

断
り
し
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員

お知らせお知らせ

▲町ホームページ

▲Twitter

愛
知
県
男
女
共
同
参
画
人
材
育
成

セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
候
補
者

７
カ
国
語
で
話
そ
う「
世
界
を

感
じ
る
」講
座
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
い
き
い
き
元
気
教
室
」～
今
日
か
ら

始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
・
栄
養
編
～

◎ 新型コロナウイルス感染症対策に伴い、内容を中止・変更
する場合があります

FAX

▲町ホーム
　ページ

全ての記事において、新型コロナウイル

ス感染症対策に伴い、中止・延期等の

変更がある場合があります。また、新た

に変更が決定した場合は、町ホームペー

ジ、公式ツイッター等でお知らせします

ので、ご確認ください。
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※広報たけとよへ掲載する広告を募集しています。お問合せは役場企画政策課まで

家
族
や
近
所
の
人
と
助
け
合
い
、
火
災
予
防

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

火
災
の
概
要

　

令
和
２
年
中
の
知
多
中
部
管
内
（
半
田
市
、

阿
久
比
町
、
武
豊
町
、
東
浦
町
）
で
は
、
70

件（
昨
年
比
ー

マ
イ
ナ
ス

10
件
）の
火
災
が
発
生
し
、

負
傷
者
は
３
人
、
死
者
は
０
人
で
し
た
。

　

昨
年
と
比
較
す
る
と
、
火
災
の
件
数
は
減

少
し
ま
し
た
が
、
少
し
の
油
断
か
ら
火
災
は

発
生
し
ま
す
の
で
、
火
気
の
取
り
扱
い
等
、

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

出
火
原
因
（
令
和
２
年
）

　

１
位　

た
き
火　
　
　
　
　
　
　
　

11
件

　

１
位　

放
火
・
放
火
の
疑
い　
　
　

11
件

　

３
位　

た
ば
こ　
　
　
　
　
　
　
　

６
件

　

た
き
火
が
原
因
で
発
生
し
た
火
災
の
多
く

は
、
風
の
影
響
で
大
き
く
燃
え
広
が
っ
た
り
、

周
囲
の
枯
れ
草
等
に
火
の
粉
が
飛
ぶ
こ
と
で

発
生
し
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
て
風
が
強
い

と
き
は
、
屋
外
で
火
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し

て
、
家
の
周
囲
を
明
る
く
し
、
不
要
な
可
燃

物
を
置
か
な
い
こ
と
等
、
放
火
さ
れ
な
い
環

境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
を
い
ち
早

く
知
ら
せ
て
く
れ
る
機
器
で
す
。
定
期
的
に

作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

作
動
確
認
方
法

○
ボ
タ
ン
を
押
す
、
ま
た
は
ひ
も
を
引
い
て

　

作
動
確
認
し
ま
す
。
音
が
鳴
ら
な
い
場
合

　

は
電
池
切
れ
か
機
器
本
体
の
故
障
で
す

○
機
器
に
は
交
換
時
期
が
あ
り
ま
す
。
概
ね

　

10
年
経
っ
た
機
器
は
、
交
換
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

知
多
中
部
広
域
事
務
組
合
消
防
本

　

部
予
防
課
☎
21
‐
１
４
９
１

　

岩
川
農
園
の
岩い

わ

川か
わ

聡さ
と

美み

さ
ん
よ
り
、
役
場

の
カ
ウ
ン
タ
ー
を
花
で
飾
り
、
来
庁
さ
れ
た

み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

シ
ク
ラ
メ
ン
70
鉢
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

役
場
都
市
計
画
課

　

町
内
で
の
不
法
投
棄
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

専
門
職
員
に
よ
る
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
山
の
中
や
、

ご
み
収
集
所
等
で
テ
レ
ビ
等
の
家
電
が
25
台

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
「
誰
も
見
て
い
な
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
い
う
身
勝
手
な
行
為
は
許
さ

れ
ま
せ
ん
。

　

土
地
管
理
者
の
人
は
、
定
期
的
に
除
草
や

清
掃
を
行
う
等
、
ご
み
が
捨
て
ら
れ
な
い
よ

う
適
切
な
管
理
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
町
内
で
不
法
投
棄
を
見
か
け
た
ら
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
住
み
よ
い
き
れ

い
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

役
場
環
境
課

全
国
統
一
防
火
標
語

そ
の
火
事
を
　
防
ぐ
あ
な
た
に
　
金
メ
ダ
ル

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
。
火
災
に
対
し
十
分
な
備
え
を
し
、

　

商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
的
と
し
た

セ
ミ
ナ
ー
を
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
開
催
し
ま

す
。

日
時　

３
月
５
日（
金
）14
時
00
分
～
14
時
45
分

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
個
別
相
談
の
時
間
あ
り

対
象　

事
業
者

テ
ー
マ　

海
外
に
通
用
す
る
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン

　

グ
セ
ミ
ナ
ー

講
師　

マ
ニ
グ
リ
エ
真ま

矢や

（
在
日
フ
ラ
ン
ス

　

商
工
会
議
所
理
事
、
フ
ラ
ン
ス
政
府
対
外

　

貿
易
顧
問
委
員
会
副
会
長
、
有
限
会
社
エ

　

ク
ス
プ
リ
ム　

代
表
取
締
役
、
デ
ザ
イ
ン

　

・
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

開
催
形
式　

オ
ン
ラ
イ
ン

※
参
加
希
望
者
に
セ
ミ
ナ
ー
を
視
聴
で
き
る

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
送
信

主
催　

中
部
国
際
空
港
を
核
と
し
た
知
多
地

　

域
振
興
協
議
会

申
込
み　

２
月
28
日（
日
）ま
で
に
、
左
記

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

h
ttps://w

w
w

.jetro
.g

o
.jp/

　

events/nag/004defd6ef5589ac.htm
l

問
合
せ　

ジ
ェ
ト
ロ
名
古
屋

　
（
名
古
屋
市
中
村
区
名
駅
４
‐
４
‐
38

　

愛
知
県
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー　

18
階
）

　

☎
０
５
２
‐
５
８
９
‐
６
２
１
０

Ｅ
メ
ー
ル　

N
A

G
@

jetro
.g

o
.jp

事
業
者
向
け
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
不
法
投
棄

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

春
の
火
災
予
防
運
動

　
　
３
月
１
日（
月
）～
７
日（
日
）

▲ジェトロ
　ホームページ
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※広報たけとよへ掲載する広告を募集しています。お問合せは役場企画政策課まで

◎ 新型コロナウイルス感染症対策に伴い、内容を中止・変更
する場合があります

来月の粗大ごみ収集日

月 日 区名 収集場所

３月

10日（水）
緑  緑区区民館

小迎  小迎公民館

17日（水）
玉西①  玉貫老人憩の家

大足（公）  大足公民館

24日（水）

雇用促進住宅  武豊・谷口宿舎集積所

原田  原田集落センター

大足（老）  大足老人憩の家

収集時間　７：00 ～９：00（雨天決行）
※収集日は町ホームページでも確認できます

○持込みできるもの
　 家電製品（注１以外のもの）、家具類、自

転車、石油ストーブ、布団等の大型ごみ
×持込みできないもの
　・ 注１　テレビ（ブラウン管・液晶・プラ

ズマ）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類
乾燥機、エアコン

　・ ガスボンベ、廃油、消火器、バイク・原
動機付自転車、タイヤ・マフラー等の自
動車部品、農機具等

　・資源物、事業系のごみ

クリーンセンター常武（有料）

受付時間　 ８：30～11：30、13：00～16：00
（土曜は午前中のみ）

休　業　日　日曜・第３土曜日、年末年始

エコステーション（無料）

受付時間　９：00～15：00（年末年始を除く）

問合せ　役場環境課

４月１日から「ごみ処理有料化」を導入します

ごみ処理有料化に伴い、指定袋が変わります。
現在の「もやさなければならないごみ」袋は、
４月１日以降、「もやさなければならないごみ」
袋としての使用はできま
せんので、計画的な購入
をお願いします。
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※広報たけとよへ掲載する広告を募集しています。お問合せは役場企画政策課まで

相談名 日時 場所 内容 問合せ

困りごと相談
３月 10 日（水）

13：30 ～ 16：00
※受付は 15：30 まで

中央公民館
１階１・２会議室

 人権擁護委員・行政相談委
 員による学校、家族、近隣
 等での悩み、行政に対する
 相談

役場住民窓口課

住民法律相談（☆）

３月 12 日（金）
13：30 ～ 16：30

 ※定員６人まで
　 （超えた場合は抽選）

役場
２階第 1 会議室

 法律全般
 ※内容によってお受けでき
 　ない場合があります

役場総務課
 ※ １週間前の 16：00
　 までに要予約

行政書士の
無料相談（☆） ３月はありません

不動産無料相談会
３月 16 日（火）

13：30 ～ 16：00
役場

２階第４会議室
 不動産全般、空き家に関す
 ること等

役場都市計画課
※要予約

住まいの無料相談会 ３月はありません

障がい（児）者のため
の巡回相談

３月５日（金）
10：15 ～ 12：30

中央公民館
２階パソコンルーム

 障がいのある人やそのご家
 族の生活でお困りや心配、
 疑問に思うこと等

知多南部相談支援
センターゆめじろう

☎72 - 6464
知多南部相談支援
センターわっぱる
☎73 - 3201

※要予約

成年後見制度
巡回相談

３月 11 日（木）
13：30 ～ 16：30

思いやりセンター
２階会議室 C

 判断能力が不十分な人を保
 護・支援する成年後見制度
 に関する相談

知多地域
成年後見センター

☎0562 - 39 - 3770
※要予約

ここちゃん
サポート相談（☆）

３月９・23 日（火）
  ① ９ ：00 ② 10：00
  ③ 11：00
※各回１人ずつ 50 分間

思いやりセンター
２階会議室

 引きこもり、不登校につい
 て悩んでいる本人や、その
 ご家族に対する臨床心理士
 による相談

社会福祉協議会
☎73 - 3104

※要予約

ちた地域若者サポート
ステーション武豊町

サテライト相談

３月 18 日（木）
10：00 ～ 12：00

役場
２階第２会議室

 15 ～ 49 歳の人の就労に
 関する相談

ちた地域若者サポート
ステーション
☎89 - 7947

※要予約

・（☆）は町内在住、在勤、在学の人に限る
・秘密厳守なので、お気軽にご利用ください3月3月
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広報 ク イ ズ

よんで、さがして、当てよう！

【問題】
①４月１日（木）から「○○処理有料化」を導入！

②令和３年○○センサス活動調査員を募集！

③夢のかけはし「ゆめ○○○」メンバー募集！

④武豊町○○リーダー育成講座の受講者募集！

⑤３月○○日（日）にバリアフリーコラボレーション 2021 を実施！

12/15号の正解
①20　②マンホール　③六貫山　④344　⑤リーダー

広報たけとよを読んで答えるクイズに挑戦！
正解者の中から抽選で、５人にプレゼント
します。

◆応募資格　町内在住の人

◆応募方法　ハガキかメールで、クイズの答え５問分
　　　　　　（○の中に入る数字や文字）と住所、氏名、
　　　　　　年齢、電話番号、広報たけとよについて
　　　　　　のコメントを書いて、応募してください。

◆応募締切　３月 15 日（月）必着

◆申　込　み　〒470-2392 字長尾山２
　　　　　　役場秘書広報課

◆ E - mai l　hishokoho@town.taketoyo.lg.jp

※ 当選者には、お電話にてご連絡させ
ていただきます

応募総数：12/15 号   62 通

㈱丸又商店

万能調味料
本たまり

今月のプレゼント！

今月の
お店紹介

３月は女性が輝くチャンス！

　女性はホルモンの影響を大きく受けており、
心も体も多くの変化があります。３月１～８
日は女性の健康週間です。仕事、育児、家事、
介護等で普段忙しくされている人も、自分を
見つめ直す機会にしてみませんか？
　保健センターでは女性のがん検診（乳がん、
子宮頸がん）を実施しています。３月末から
予約開始です。ぜひお問合せください！
保健センター　☎72-2500

第 2 期 健康たけとよ 21
スマイルプラン　

健康豆知識
生ごみは水切りしましょう！
　生ごみは約８割が水分と言われています。生
ごみから水分をなくすだけで、ごみの減量につ
ながります。捨てる前に、水切りまたは乾燥さ
せましょう。
　数に限りがありますが、役場環境課で水切り
グッズを用意しています。興味のある人は役場
環境課へお越しください。
※ 参加者が特定できる会議等の出前講座も行って

います。詳しくは環境課までご相談ください

詳しくは、町ホームページでも
公表しています。（QRコード参照）

ごみの減量にご協力を③

武豊町里中 152  ■営業時間 8:00～17:00
■定休日 土・日曜日、祝日　☎73-0006

　武豊の安定した気候の
も と 1829 年 に 創 業し、
たまり造りをしています。
仕込みを終えた杉桶に日々くみかけを行い、丁
寧に造るたまりには深い味わいがあります。
　ぜひお料理に幅広くご利用ください。
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月 calendar保健センター calendar
・問　合　せ　保健センター ☎ 72‐2500
・開館時間　8：30 ～ 17：15
・休　館　日　土・日・祝日、年末年始
　（行事により開館。通常業務はありません）３

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

健康相談＆
育児相談(要予約)

 9 :15～11：15
①

健康相談＆
育児相談(要予約)

 9 :15～11：15
①

健康相談＆
育児相談(要予約)

 9 :15～11：15
①

12:30～12：45 
13:00～13：15
R2．11月生
①・②

３か月児
　健康診査

12:30～12：45
13:00～13：15
H30．3月生
①・②

３歳児
健康診査

１歳６か月児
健康診査

12:30～12：45
13:00～13：15
R1．8月生
①・②

２歳児歯科健診

12:30～12：45
13:00～13：15
H31．3月生
①・②

休日診療

よしかね
クリニック
　  ☎73-0089

休日診療
石川病院（武豊）
　　 ☎72-2345

春分の日

※健康診査対象児（３か月児、１歳６か月児、２歳児、３歳児）と10か月児すくすく相談の対象児には通知を出します

◇都合により当番医を変更する場合があります　◇時間外に急病でお困りの時は、救急医療情報センターへ(☎28‐1133)
◇小児救急電話相談プッシュホンなら☎＃8000または☎052‐962‐9900　（受付時間：毎日19:00～翌朝8:00）
◇休日歯科診療（日曜日、祝日、12月29日～1月3日）　診療時間 9:00～13:00　診療場所 半田歯科医療センター(☎23‐2636)

※休日往診はできません。診療時間は9：00～12：00休日診療 (上記カレンダー  　　マーク参照）

持ち物▶▶ ①母子健康手帳　 ②通知と同封の健康診査票等

休日診療
なかしまキッズ
クリニック　　

　　☎74-0555

8：30～17：15
保健センター

令和3年度
がん検診予約
電話受付開始

休日診療
杉石病院
　　☎72-1155

耳鼻咽喉科
　武豊醫院
　　☎72-8733

休日診療

赤ちゃん教室
(要予約)
13:00～13：15 
R2．10月生
①

7か月児
すくすく相談
13:00～13：15 
①

 9 :00～ 9 ：15 
 9 :45～ 10：00
R2．5月生
①・②

10か月児
 すくすく相談
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　一緒に運動しませんか！？本講座は実際に体を動かしなが
ら、無理なく取り組める体操をご紹介します。運動が苦手な人
も、お一人様も大歓迎！まずはこの講座にご参加ください。

現在、開催を見合わせている憩いのサロンの再開が決定しましたら、
広報たけとよや町ホームページ等でお知らせします。

問合せ  
地域包括支援センター ☎ 74‐3305

武豊町体操リーダー(ボランティア)育成講座

受講者大募集！！

会場名 場所 日にち 受付時間 料金 主な内容

玉貫会場(玉貫老人憩の家)
各会場
駐車場

３月４・18日(木) 10：00～10：30

無料

体操チェック表の
確認、たけとよ
スマイル体操

（５分ぐらい）

下門会場(下門区公民館) ３月４・11・18・25日(木) 13：30～14：00

富貴会場(富貴公民館) ３月４・11・18・25日(木) 10：00～10：30

※駐車場はありません　　　　　　　　　　　※各会場のトイレはご利用できません
※警報・注意報発表時は開催と中止します　　※２月18日（木）の体操サロン玉貫会場は中止します

～歩いて参加する～

新・体操サロン
持ち物　マスク、お茶、タオル等
　　　　※体操チェック表は初回参加時に会場で配布します
運動後は身体が冷えるため、防寒対策をしてご参加ください。

定員：20人
(2/17（水）～申込み順)

参加費：無料

場　所　総合体育館　３階視聴覚室

対　象　 町内在住、在勤（年齢・性別不問）で、受講終了後は体操

サロンのボランティアとして活動していただける人

持ち物　筆記用具、運動靴（上履き）、お茶、タオル

　　　　※マスク着用の上、動きやすい服装でお越しください

日にち
(５日間実施) 時　間 内容・講師

3月12日(金) 13：30～15：30
 内容  ストレッチ体操、筋力アップ体操、
　　　脳トレ体操、介護予防講話、
　　　グループワーク
 講師  ＮＰＯ法人
　　　ゆめフルたけとよスポーツクラブ　

3月17日(水) 9：30～11：30

3月23日(火) 13：30～15：30

3月24日(水) 9：30～11：30

3月26日(金) 9：30～11：30
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お知らせ

◇ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、町内
スポーツ施設の利用に制限を設ける場合がありま
す。ご理解とご協力をお願いします

Welcome  to  Gymnasium

ハーフタイムハーフタイム
総合体育館

開館時間　9：00～20：00　※緊急事態宣言発令中
問　合　せ　総合体育館　☎ 72－1114
　　　　　スポーツ課　☎ 72－1111
３月の休館日　　１・８・15・22・29 日

社会体育施設の利用制限について

　１月 13 日（水）に愛知県に発出された緊急事態宣
言が延長されたことに伴い、引続き町内社会体育施
設の開館時間を短縮しています。
　利用者のみなさんにはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
　施設の利用制限が変更された場合は、改めて町ホー
ムページ等でお知らせします。
　また、ご利用の際は感染防止対策へのご協力をお
願いいたします。

※ 今後の感染症の状況の変化により再度施設を臨時
閉館する等、予約取消のご連絡をする場合があり
ます。ご理解とご協力をお願いいたします

申 込 期 間  ３ 月２日（火）９:00 ～９日（火）23:00
申　込　者 未成年者は保護者、成人は本人もしくはご家族
方　　　法　 パソコン ･ タブレット ･ スマートフォン等の端末から、当クラブのホームページのリン

クを参照し、下記の QR コードから指定のフォームで入力及び送信
　　　　　　プログラムの URL　https://www.taketoyo-sc.jp/program/entry-35.html
必要な環境　インターネット環境（通信料はご負担ください）、送受信できる E メールアドレス

＜申込みの流れ＞
① プログラム（広報たけとよ 2 月15 日号と共に全戸配布・公共施設に設置）を見て希望する教室を
　 決める
② 当クラブホームページから申込フォームにアクセスし、入力・送信
③ 自動応答メールを確認（メールが届かない場合はクラブまで受付時間内に電話でお問合せください）

スポーツクラブ情報
【問合せ・申込先】
NPO法人ゆめフルたけとよスポーツクラブ（総合体育館内）　　
☎84-1100　受付時間　9:00～17:00 日・月・祝日休み

●社会体育施設の開館時間

・総合体育館、トレーニング室
　９：00 ～ 20：00
※トレーニング室は 19：20 まで
・運動公園
　９：00 ～ 17：00
※早朝、夜間利用により６：00 ～ 20：00
・弓道場
　９：00 ～ 20：00
・緑地グラウンド
　６：00 ～ 19：00
　詳しくは町ホームページをご確認ください。

2021年度の一斉申込みは【Webによる抽選申込み】にさせていただきます

プログラム用
QRコード

幼児用
QRコード

小中学生用
QRコード

成人用
QRコード

＜申込期間後＞
　３月25日(木)までに、抽選の結果を可否に関
わらず、メールにてお知らせします。
　・会費等の詳細はメールをご確認ください
　・ 抽選後、定員に満たない教室は４月１日(木)

以降、クラブ事務所で随時受付します
　※詳細はホームページをご確認ください
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Welcome  to  Community  center

中央公民館中央公民館
開館時間　８：30 ～ 17：00
貸館時間　９：00 ～ 21：30
問　合　せ　中央公民館　☎ 73 - 2424
８月の休館日　５・19・26 日

予約・申込みについて

・貸館予約　窓口受付 8：30～、電話受付 9：00～
・教室、講座の申込み（窓口受付優先）
　受付時間　8：30～17：00
　※初日の電話受付は 13：00～
　※窓口受付で定員に達した場合、電話受付はありません
　※電話はおかけ間違いのないようお願いします！

Welcome  to  Community  center

中央公民館中央公民館
開館時間　８：30～17：00
貸館時間　９：00～20：00　※緊急事態宣言発令中
問　合　せ　中央公民館　☎ 73 - 2424
3 月の休館日　１・８・15・22・29 日

中央公民館の講座・教室について

　新型コロナウイルス感染予防のため、申込み受

付を延期していました教室の募集を開始します。

前回広報でお知らせした申込み開始日に変更があ

りますので、ご確認のうえ、お申込みください。

日　時　３月13日（土）

　　　　10：00～12：00

場　所　１階　料理実習室

講　師　戸
と

田
だ

美
み

保
ほ

さん（パン作り研究会）

定　員　12人（申込み順）

料　金　2,300円（材料費を含む）

申込み　2月20日（土）から、中央公民館へ

　　　　※１回の申込みで、１人分の申込みが

　　　　　できます

日　時　３月20日（祝）

　　　　13:00～15:30

場　所　１階　料理実習室

講　師　中
な か

川
が わ

友
と も

子
こ

さん（JA女性部）

定　員　12人（申込み順）

料　金　1,000円（材料費を含む）

申込み　２月27日（土）から、中央公民館へ

　　　　※１回の申込みで、１人分の申込みが

　　　　　できます

ただいま中央公民館展示ホールにて
『懐かしのレコードコーナー』を

設置しています。

♪レコード音源も随時実演中♪

●お菓子（タルト）作り教室

●和菓子(いちご大福)を作る教室

　中央公民館等各公共施設では新型コロ
ナウイルス感染予防対策に取り組んで、
開館しています。
　みなさんのご協力をお願いします。

・体調不良時は利用しない

・館内でのマスク着用

・手指の消毒

・部屋の換気はこまめに

・三密にならない

・館内での飲食自粛

・談話室の長時間利用はご遠慮ください
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― 2・3 月の展示室の催し ―Welcome  to  Library

図書館図書館
開館時間　９：00 ～ 19：00
問　合　せ　図書館　☎ 73‐6800
３月の休館日　1・8・15・22・26・29 日

◆書道展（武豊書道会）
　２月３日（水）～17日（水）
◆墨彩展（彩光会）
　２月20日（土）～３月11日（木）

♪新しく入った本をご紹介します♪♪新しく入った本をご紹介します♪

「感染症時代のマスクの教科書」
飯
い い

田
だ

裕
ゆ

貴
き

子
こ

／著、　眞
ま

鍋
な べ

葉
よ う

子
こ

／著　小学館
「歴代作曲家ギャラ比べ」

山
や ま

根
ね

悟
ご

郎
ろ う

／著　学研プラス

　マスクは、自分を守り、周りの人も守るも
の。マスク研究家・飯田裕貴子と内科医・眞
鍋葉子が、マスクの基本と最
新情報を写真やイラストを交
えてわかりやすく解説。
　ウイルスから身を守る方法
も伝える。

　“クラシック音楽の父”バッハから、20 世
紀に活躍したストラヴィンスキーまで、大作
曲家 41 人を取り上げ、彼
らがどうやっていくら稼い
だのか、現代の日本円に換
算しながら明らかにする。

　図書館と歴史民俗資料館にいる
ウォーリーたちを探そう！
　全員みつけられたらプレゼントが
あるよ！
日　時　３月２日（火）～31日（水）　　
場　所　図書館・歴史民俗資料館
対　象　どなたでも

こんまり流  

ときめきお片づけ教室
図書館と歴史民俗資料館で

ウォーリーをさがそう！

※ イベントにはマスク着用でご参加
ください

※ 新型コロナウイルス感染症対策に
伴い、内容を変更・中止する場合
があります

　こんまり流 片づけ方法の入門編！
　スッキリ片づく、Ｔシャツのたたみ方もお
教えします。
日　時　3月14日（日）14：00～15：30
場　所　２階　会議室
対　象　小学５年生以上
講　師　近

こ ん

藤
ど う

真
ま

弓
ゆ み

さん
　　　　（こんまり流 片づけコンサルタント）
定　員　30人（申込み順）
持ち物　筆記用具、実技用のＴシャツ
　　　　（半袖・長袖どちらでも可）
申込み　２月28日（日）～（窓口受付優先）
　　　　窓口受付　9：00～
　　　　電話受付　10：00～（初日のみ）
　　　　※１回につき２人まで
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Welcome to Yumetaro plaza

ゆめプラニュースゆめプラニュース
受付時間　9：00～19：00
貸館時間　9：00～20：00　※緊急事態宣言発令中
問 合 せ　ゆめたろうプラザ（町民会館） ☎74‐1211
３月の休館日　１・８・15・22・29 日

ゆめプラニュースゆめプラニュース

3月の貸館抽選のお知らせ
抽選内容　響きホール　９月分
　　　　　生涯学習棟　５月分（スタジオ除く）
抽選日時　受付　３月２日（火）9：00～
　　　　　抽選　　　　　　　9：30～
抽選場所　１階　町民ロビー

※ 輝きホールは５月６日(木)～12月末まで天井耐震
工事予定のため使用できません

※ 変更する場合がありますので、詳しくはゆめたろう
プラザへお問合せください

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、貸館、コンサートや催し、発売日・会場等
が変更になる場合があります。最新情報は、町民会館ホームページをご覧ください

ゆめプラメイト会員証の更新はお済みですか？　

会員特典
◎チケット先行発売
　公演により、一般発売日より一週間早くチケット購入ができます。
◎会員割引
　公演により、チケットが一般価格より割引きされます。
◎季刊誌、公演情報の送付
　季刊誌「ゆめプラだより」や公演・イベントの案内がご自宅に届きます。
◎ゆめプラメイト総会アトラクションの無料鑑賞
　※公演によっては特典が異なるものや対象にならないものもあります

　ゆめプラメイトにご入会いただいている人は会員証の期限が切れてはいませんか？会員証は入会日
から１年間有効です。更新手続きをすると、継続してコンサート等の案内が届きます。また、会員価
格でのチケット購入や、先行発売等の特典がいっぱいです。更新はゆめたろうプラザでできますので、
お時間があるときにお越しください。また、新規ご入会も大歓迎です。

ゆめプラメイト会費（年間費 1,000 円）+（入会費 200 円）
※新規ご入会時または有効期限が３か月以上経過した更新は、入会費が必要となります

夢のかけはし 「ゆめプラス」 メンバー募集！

　ゆめたろうプラザの主催事業のチラシを２か月に 1 回の割合で 20 セットずつ配ってくれる人を募集

します。手から手へ、心をつなぐ仲間になりませんか？

活動期間　５月～４年３月　※６回配布予定

特　　典　・舞台がもっと楽しくなるミニ講座と交流会（秋ごろ）

　　　　　・チケット交換券１枚

応募資格　高校生以上で説明会に参加できる人

説 明 会　５月９日（日）14：00 ～、ゆめたろうプラザ情報考房

募集人数　50 人（申込み順）/ 登録は無料

募集期間　３月 13 日（土）～４月 25 日（日）

※応募方法等の詳細は「ゆめプラス募集要項」をご覧ください

※ 「ゆめプラス募集要項」は、ゆめたろうプラザホームページよりダウンロード、もしくはゆめたろう

　プラザ受付にて直接お問合せください
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令和３年度ゆめプラモーニングコンサート出演者募集

　ゆめプラモーニングコンサートは、平成 16 年度からはじまり、ゆめたろうプラザの中でも人気のあ

るプログラムです。主に地域の音楽活動の活性化、地域アーティストへの演奏機会の提供を目的として

います。３年度の出演者を次のとおり募集します。ぜひご応募ください。

日　時　９月 15 日、10 月 20 日、11 月 17 日、12 月 15 日、

　　　　４年１月 19 日、２月 16 日　各水曜日（計６回）

　　　　10：30～11：30　※時間厳守（終演後30分間はコーヒータイム）

場　所　響きホール（全席自由）観客は最大100人まで

対　象　上記日程で演奏ができる個人またはグループ

条　件　◎公演制作費として20,000円（予定）と入場料収入を全額支給

　　　　◎入場料は500円の定額とし、コーヒー等のお持ち帰り用ドリンク付きとすること

　　　　◎会館販売分以外で30人以上の観客動員ができること

　　　　◎ピアノの演奏は、内部奏法を用いないものであること

　　　　◎諸費用（ドリンク代、著作権使用料、チラシ制作費等）は出演者で負担すること

　　　　◎観客は就学児以上を対象のコンサートとすること

　　　　◎ 出演者が、入場予定者数に合わせた椅子並べ・片づけを行うこと、出演者のみではできない場

合はスタッフを用意できること

　　　　◎ モーニングコンサート募集要項および新型コロナウイルス感染症対策の「武豊町民会館（ゆめ

たろうプラザ）ホール利用のためのガイドライン」を満たすこと

応募方法    企画書をモーニングコンサート実行委員会事務局（ゆめたろうプラザ内）へ

　　　　※ 様式有。ゆめたろうプラザ窓口で配布もしくはホームページよりダウンロードしてください

　　　　（※選考のために、併せて参考デモテープ・CD 等の提出も可能な限りお願いします）

募集期間　２月20日（土）～４月18日（日）17：00まで（必着）

モーニングコンサート説明会を開催します！

　募集要項についての詳細を説明しますので、出演希望の人はぜひご参加ください。

日　時　４月 3 日（土） 10:00 ～　　場　所　情報考房

※ 選考結果は、５月１日（土）にホームページに掲載かつ応募者全員に郵送にて通知し、５月９日（日）
に結果説明会および実施説明会を行います。出演が決定した人は必ずご参加ください（代理可）

※ 観客数の制限や呈茶コーナーの中止等、以前とは内容が変更となっている場合があります。
　応募前に、募集要項および「武豊町民会館（ゆめたろうプラザ）ホール利用のためのガイドライン」　
　を必ずお読みください
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問合せ
武豊町社会福祉協議会
ボランティアセンター
☎ 73-3104

▲「かえるの声」による
　録音の様子
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私
は
昨
年
か
ら
実
家
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
ま
す
。
実
家
で
の
生

活
を
振
り
返
る
と
反
省
も
あ
り
ま

す
が
、
感
謝
の
思
い
が
強
く
、
普

段
の
生
活
で
当
た
り
前
と
思
っ
て

い
た
こ
と
に
も
、
今
ま
で
以
上
に

有
難
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
は
新
し
い
生
活
様
式
が

求
め
ら
れ
、
様
々
な
制
限
を
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
思
い
返
す

と
よ
り
一
層
、
当
た
り
前
に
対
す

る
有
難
み
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
少
し
の
こ
と
で
も
当
た
り
前

と
簡
単
に
思
わ
ず
、
生
活
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

▼

★あなたが写っている写真がありましたら差し上げます。　(L判１人１枚)役場秘書広報課までお越しください

災害時の栄養管理について13

　災害時は食べ物が制限されるため、栄養バランスが乱れてしま
いがちです。今回は“からだの調子を整えるもの”を備えるポイ
ントを３つまとめました。ふだんに限らず災害時も、意識して摂
るようにしましょう

ま め

　ビタミン・ミネラル・食物繊
維を含む、野菜・果物・海藻等
のことです。これらにはカリウ
ムが多く含まれ、余分な塩分を
体外に出してくれます。

　もったいなく感じる
かもしれませんが、食
中毒等の原因になるの
で、傷んだ食品等は思
い切って処分しましょ
う。

常温保存できる食品の例

ポイント

１
ポイント

2

ポイント

3

からだの調子を
整えるものとは？

常温保存食品をローリングストック

冷蔵庫＝大きな備蓄庫

傷んだ食品は
食べない！

そのまま  タマネギ、ジャガイモ、ゴボウ、バナナ、リンゴ等

缶詰
  コーン缶、トマトソース缶、パスタソース缶、
 フルーツ缶等、味付きのものは調味料の代用にも
 なります。

乾物
  切干し大根、乾燥ワカメ、干しシイタケ、ドライ
フルーツ等、カット済のタイプなら切らずに使え
ます。また、戻し汁も活用できます。

その他
  野菜ジュースは煮込みや雑炊等の料理にも活用で
きます。

　１回で飲みきれるサイズを準備しましょう。

　３日分の非常食に、冷凍保存したご飯や
食パン、下処理した野菜等をあわせて、１
週間分を目安に備蓄しましょう。保冷材も
活用しながら、冷蔵室→冷凍室の食材の順
で消費しましょう。


