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空
気
が
冷
た
く
な
り
、
木
枯
ら
し

が
吹
く
こ
の
季
節
、
私
は
あ
る
音
楽

を
思
い
出
し
ま
す
。
中
学
3
年
生
の

冬
に
毎
晩
聞
い
て
い
た
海
外
の
曲
で

す
。
受
験
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
勉

強
漬
け
の
毎
日
の
中
、
友
達
の
こ
と

や
自
分
の
成
績
の
こ
と
で
悩
ん
で
ば

か
り
だ
っ
た
当
時
の
私
に
と
っ
て
、

1
日
の
終
わ
り
に
温
か
い
布
団
に

入
っ
て
好
き
な
音
楽
を
聴
く
そ
の
瞬

間
が
唯
一
の
楽
し
み
で
し
た
。

　

そ
の
曲
は
今
あ
ま
り
街
中
で
は
聞

き
ま
せ
ん
が
、
毎
年
こ
の
季
節
に
な

る
と
、
私
の
頭
の
中
に
ふ
と
流
れ
ま

す
。
み
な
さ
ん
は
季
節
の
移
り
変
わ

り
で
思
い
出
す
音
楽
や
記
憶
は
あ
り

ま
す
か
？

▼

★あなたが写っている写真がありましたら差し上げます。　(L判１人１枚)役場秘書広報課までお越しください

　

目
の
不
自
由
な
人
や
、高
齢
者

な
ど
、広
報
を
読
む
こ
と
が
困
難

な
人
へ
、朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
か
え
る
の
声
」に
よ
る
、Ｃ
Ｄ
の

録
音
・
配
達
を
行
っ
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問合せ
武豊町社会福祉協議会
ボランティアセンター
☎ 73-3104

▲「かえるの声」による
　録音の様子

朗
読
Ｃ
Ｄ
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

高齢者等避難　その 318

避難持ち出しグッズ
　高齢者等の避難をテーマとした最終回の今回は、非常持
出袋に入れておくべきモノについて、ポイントをお伝えし
ます。

ま め

　食事と情報収集がきちんとできることが、被災生活
でも大切です。入れ歯・眼鏡・補聴器は、他人の物を
借りたり役場で準備するのが難しいため、必ず用意し
ておいてください。補聴器の予備電池や入れ歯洗浄剤
も忘れずに！

　噛む力や飲み込む力が必要な乾パンや塩分の多い弁
当等が、過去の被災地では多く見られました。高齢者
はもちろん、アレルギー・疾患のある人も、ご自身の
状況にあった食料品を用意しておきましょう。

　病院から定期的に処方されている薬が、災害時で
は入手困難になりがちです。病院に相談して、３日
分（できれば１週間分）多めにもらっておきましょ
う。また、薬や医療機器とともに、お薬手帳のコピー
も非常持出袋に入れておきましょう。

ポイント

１

ポイント

2

ポイント

3

食料品について

普段身に付けているもの

医薬品


