
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

空中戦から地上戦へ～会議の「見える化」 
ファシリテーション・グラフィック入門 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

町民・職員いっしょにチャレンジ 

 協働のまちづくり 連続講座
第４回 10月 17日(木) 19:00～21:30  思いやりセンターにて 

 

 １．アイスブレイク 

・「好きな○○」多い答え当てゲーム 

・椅子取りゲーム 

２．プチ講座 

「会議を見える化～ＦＧ入門」 

３．実践 

「やってみよう！グラフィッカー」 

４．全体トークでふりかえり 

プチ講座「会議を見える化～ＦＧ入門」 

 

 

アイスブレイク １ 
 

２ 
 

 

４ 
 

ＮＥＷＳ 

ファシリテーショングラフィック（ＦＧ）って？ 

話し合いの 
流れや論点を 
わかりやすく 

する 
 

絵や文字が 
発想を刺激し 
話し合いが 
活性化する 

話し合いの 
成果の記憶を 
共有しやすい 

 

「好きな果物は？」 

「好きな動物は？」 

「好きな麺類は？」 

みんなが答えそう 

な解答を予想する 

ゲーム。ｂｙあゆむ 

 
 

フルーツバスケット 

ｂｙ池ちん 

 

 

 

 ファシリテーション・グラフィック
とは、会議などで話し合いの過程を
「見える化」し、みんなで共有できる
ように記録をとることです。 
単に板書をするのではなく、論点を

映像的に整理したり、絵やアイコンを
付け加えながら書くことで、参加者の
発想を刺激する効果もあります。 
 

自分勝手な意見が 
砲弾のように飛び交う… 
虚しい「空中戦」を 

しっかりと地に足のついた 
「地上戦」に変える！ 

 

★書き取り方を決めよう！ 
話し合いの種類に応じて、どのように
意見を整理するとわかりやすいのか
イメージして「型」を決めましょう。 

箇条書き型 グルーピング型 

マトリクス（表）型 

 

関係図型 

 

 

いくつかの 
案を比較 
しやすい 

簡単！ 

 

関係性が 
わかり 
やすい 

全体を 
把握 

しやすい 

笑顔 
いっぱい！ 

 

10月 17日（木）の夜、4回めの連続講座を開催。参加者は、
町民１５名、職員１３名、町長の計２９名でした。 
前半４回の「スキルアップ編」の最後を飾るテーマは「会議の

見える化」。まずは受講生２人によるアイスブレイクをしたあと、
会議を「見える化」する「ファシリテーション・グラフィック（Ｆ
Ｇ）」について学び、壁に貼りだした大きな紙に向って話し合いの
書き取りに挑戦しました。最後は、円になってＦＧをやってみて
難しかったことや感じたことなどを全員でふりかえりました。 



 

ＦＧをやってみて、感じたことを旗挙げでふりかえりました。 
Ｑ．難しかったことは？ 
・要点をまとめるのが難しい。 
・字の大きさが小さくなってしまう 
・２人の息を合わせるのが難しかった 

Ｑ．話が脱線した時はどうすればいい？ 
→紙の片隅にメモのための余白をつくっておくといいよ！ 

Ｑ．聞き取れなかったときは？ 
→ちょっと話を止めて、確認したっていいんです！ 
→書き忘れがないか、途中でみんなに確認するのも手だよ！ 
→２人で書くのはいいと思った！ 

 

 

 

ひとりひとりがＦＧにトライ！！まずは基本の表現方法について演習
したあと、２人１組になって「キャンプのランチ大作戦」という架空会議
の書き取りをしました。シートをみんなで見比べたあと、同じチームで、
他チーム２人の会話（「趣味は何？」）の実戦記録に挑戦！みんな、練習を
重ねる度に上手くなってました！創造的で楽しい時間でしたね♪ 

 

太さを使い分ける 
←縦が太く、横は細く書ける持ち方が基本のペンの持ち方！ 

色を使い分ける！ 
←黄色や橙色は見にくいのでハイライトや下線などに！ 
大きさを気にする！ 
←こぶし大の大きさだと、後ろの席からも見える！ 

書体を工夫する！ 
←白抜き、影などで強調！ 

キーワードを目立たせる 
←下線、囲み、背景に色をつける等で強調！ 

吹き出し、矢印、アイコン等も効果的！ 
 

発行＆連絡先：武豊町役場 
総務部 企画政策課 

〒470-2392 
武豊町字長尾山２番地 
TEL：0569-72-1111 
FAX：0569-72-1115 

E-mail：kikaku@town.taketoyo.lg.jp 
 

旗揚げ全体トークでふりかえり 
はじめ、ＦＧは難しいかと思い

ましたが、色や文字を使い分け

ることで見やすくなるなど少し 

楽しみを感じた／会議の見える化は論点を

整理し、内容を深めて発想を豊かにするのに

役立つと思った／聞きながらわかりやすく

まとめて書くことが難しかった／一人で何

もかもしようなんていうのは、もう古い！ 

どんな時でも、人を巻き込もう！会議中でも

なんで私だけが…という考えがなくなると

思いました／今後の協働テーマの議論が楽

しみです ほか 

 

 

４ 
 ひとこと 

アンケート 
より 

実践 「やってみよう！グラフィッカー」 

 

３ 
 

 

 

 

 

 

★表現のコツ！ 
 

 

練習すると 
上手くなる！ 

スピードも必要！ 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

ベースの文字は青・緑・茶色などで 
書いて、黒は影、赤はアンダーライン 

などとして使うと効果的！ 

工夫されたＦＧの記録は単なる記録より
見やすく興味深い！ＦＧはみんなで話を
する時に役立つことを実感しました！ 


