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コミュニケーションは「聴くこと」から 
自治・協働ちょこっと講座＆知り合おう！ 

10月 28日（火）のよる、「協働のまちづくり連続講座」の第１回
を開催しました。参加者は、町民と職員を合わせた受講生が 20名、
事務局スタッフも含めて全員で 25名でした。 
はじめに事務局から研修のねらいやプログラムの説明を受け、その

あと、講座の進行役（ファシリテーター）から「協働のまちづくり」
の基本を学びました。休憩をはさんで後半は、「アイスブレイク」の
楽しいアクティビティでお互いに打ち解けたあと、最後にひとりずつ
「この講座でこんなことができたらいいな」や「私、こんなことでき
ます！」を発表。笑い声いっぱいの楽しい会となりました。 
 

 １．研修のねらいについて 

２．ちょこっと講座 

 「一人の百歩より、百人の一歩 

～協働で『未来の種』をまく」 

３．アイスブレイク 

４．チェックイン 
 「夢キーワード～武豊で 

こんなことできたらいいナ」 

あいさつ～ 
研修のねらい 

研修のねら

いやプログ

ラムについ

て事務局か

らの説明が

ありました。 

アイスブレイク 

２人１組で、お互いの似顔絵

を描き合ったり、自己紹介を

し合って協働を進めるうえで

大切な「コミュニケーション」

や対話のコツを学びました。 

想像以上に楽しかったです！／とても

楽しいひと時であっという間に時間が

経ちました／アットホームな雰囲気が 

居心地よかった／初対面の方と楽しくコミュニケ

ーションが取れた／進行方法やアイスブレイクな

ど、目からうろこでした！ ほか 

ちょこっと講座 １ 
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チェックイン 

「この講座でこんなことができたら！」や「こんなことでなら貢献でき

ます！」を「希望の葉っぱカード」に書いて発表しました。 
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 ひとこと 

アンケート 
より 

10月 28日(火) 19:00～21:30  思いやりセンターにて 
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プログラム 

 

未来の種を 
蒔こう！ 

自治って何？協働って何？…「協働のまちづくり」に

ついてのイロハを、事例もまじえて学びました。 

 
自治はもともと 
「必然」だから 
成り立っていた 

自分たちで！ 
「補完性の原理」 
（自助･互助･共助） 

新たな 
公共 

いかに 
他人事でなく 

自分事にするか？ 
みなさんは 
縁の仕掛人！ 

 
コミュニケーションの 
基本は「傾聴」 

３ 
 

バースデイリングでシャッフル 

 
「４つの窓」で自己紹介 
 

仲間をつくりたい！／みんなで楽しく何かをやってみたい／武豊

PR 隊をつくりたい！／おもしろいことができたらいいな ほか 

 

 

みんなの 
希望の木 


