
別紙１ʷ２（様式第１号・様式第５号添付用） 

提案型協働事業計画書（活動支援交付金） 

団 体 名 
特定非営利活動法人 Smiley Dream 

設 立 年 月
日 

2001 年 7 月 
団 体 の 構 成 人
数 

 11 人 

１ 事業の名称及び 
  実施期間 

名称：子育て中の母親に学びとリフレッシュの場を！ 
期間令和 3 年 4 月１日から令和 4 年 3 月 31 日 

２ 該当する 
町の施策方針 

２ 安心して子どもを産み育てることができるまち 

３ 解決へ向けて取組む
地域課題 

・子育て層の地域参加の減少 
・社会課題を抱えた家庭の増加 
・子育て層の心身の健康（検診受診、定期的な運動、リフレッシュ） 
・ママサークルの減少 

４ 協働対象部署 生涯学習課、健康課、子育て支援課 など 

５ 事業の内容等 
 
(1) 事業内容と方法 
(2) 実施場所 
(3) 対象者 
  (人数等具体的に) 
(4) 事業ＰＲの方法 
(5) その他 

(１)講座の開催 
内容 定員 10 組程度 50 分(5 回/月)年間 60 回 
・産後の骨盤を整える体操 
・バランスボール 
・バレトン（バレエとヨガ） 
・ベリーダンス 
・ぞうきんしぼりダイエットなど 

新型コロナウイルス感染拡大状況により講座をオンラインで実施す
る。 
また、施設で講座を実施する場合は、定員を半分の 5 組とする。 
(2) 講座開催に適した施設 
(3) 利用対象者：妊娠期の女性、子育て中の保護者と支援者 
(4) 広報、チラシ、ホームページ、ＦＢ、ツイッター、インスタグラ
ムなど 

 
６ 事業実施により期待

される効果 
 

・子育て層の地域行事・事業への参加の増加 
・若い世代で武豊町の生涯学習の活動を支える指導者・団体の増加 
・子育て世代の家庭教育に関する知識の底上げ 
・子育てに対する不安・孤独感の解消 
・妊娠期からの子育て支援・家庭教育 

７ 事業の特徴 
・地域での若い世代のネットワークの構築 
・子育中の母親のリフレッシュの場として 
・妊娠期からの子育て支援 

８ 今後の事業ビジョン 
・子育て層が心身を健康に保てる有料講座の増加 
・子育て層の地域行事・事業への参加の増加の啓発 
・主体的に事業に関わる人材育成 

９ 他の交付金等への 
申請状況 

なし 

10 その他  

 


