
毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日」

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・豆・豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

ハンバーグのおろしかけ 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　大根 砂糖　でんぷん 油

きんぴらごぼう 豚肉　さつま揚げ にんじん ごぼう 砂糖 油

あおさのみそしる 鶏肉　豆腐　油揚げ　みそ あおさのり にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　えのきたけ

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

さばぎんがみやき さば　みそ 砂糖

こまつなのごまあえ 鶏肉 小松菜　にんじん もやし 砂糖 油　ごま

みだくさんじる 豚肉　豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ ねぎ　ごぼう　玉ねぎ じゃがいも

歯と口の健康週間(～10日)

ソフトめん　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ソフトめん

にくみそ 豚肉　大豆　みそ にんじん　ねぎ
ねぎ　玉ねぎ　エリンギ
生姜

砂糖　でんぷん

きりぼしだいこんのごまあぶらいため 鶏肉　油揚げ にんじん 切り干し大根　枝豆 砂糖 ごま油

おうとう もも 砂糖

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

たこのからあげ たこ 米粉　でんぷん 油

にくじゃが 豚肉　さつま揚げ にんじん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　砂糖 油

おかかあえ ツナ　かつお節 小松菜　にんじん もやし 砂糖

ココアあげパン　　　　　　　　牛乳 きな粉 牛乳 パン　砂糖 油

ミートソースペンネ 豚肉 にんじん　トマト 玉ねぎ　エリンギ ペンネ　砂糖

かみかみサラダ ツナ
ごぼう　れんこん　枝豆
キャベツ

ごま
ドレッシング

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

えびしゅうまい（小２こ中３こ） えび　たら 玉ねぎ 小麦粉　でんぷん 油

マーボーどうふ 豆腐　豚肉　みそ ねぎ　にんじん ねぎ　玉ねぎ　生姜 砂糖　でんぷん

こざかなとだいずのアーモンドがらめ 大豆 かたくちいわし 砂糖 油　アーモンド

わかめごはん　　　　　　　　牛乳 牛乳　わかめ ごはん

あつやきたまご 卵 砂糖

ちくぜんに 鶏肉　ちくわ にんじん ごぼう　れんこん　たけのこ
こんにゃく　干し椎茸

砂糖 油　ごま油

キャベツのツナあえ ツナ にんじん キャベツ 砂糖

ごはん　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

チキンメンチカツ 鶏肉 玉ねぎ パン粉　小麦粉 油

ひじきのにもの 豚肉　さつま揚げ ひじき にんじん 枝豆 砂糖 油

けんちんじる 豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ ねぎ　大根　ごぼう　干し椎茸 じゃがいも　でんぷん

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

いわしのしょうがに いわし 生姜 砂糖

にくどうふ 豚肉　豆腐 にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　こんにゃく
えのきたけ　生姜

砂糖　でんぷん 油

たくあんあえ 大根　キャベツ 砂糖 ごま

スライスパン　　　　　　　　　牛乳 牛乳 パン

とりにくのバジルやき 鶏肉 バジル にんにく 油

ツナサラダ ツナ きゅうり　キャベツ ドレッシング

ミネストローネ ソーセージ にんじん　トマト 玉ねぎ マカロニ　じゃがいも

いちごジャム いちご 砂糖

ごはん　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

チンジャオロースー 豚肉 ピーマン　赤ピーマン たけのこ　にんにく 砂糖　でんぷん 油

ひじきのちゅうかあえ ツナ ひじき きゅうり　とうもろこし 砂糖 ごま油

ワンタンスープ 鶏肉 にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　干し椎茸 ワンタン皮

いちごケーキ 豆乳 いちご 砂糖　米粉 油

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

あじのマヨネーズやき あじ でんぷん
油
ノンエッグマヨネーズ

ささみとやさいのあえもの 鶏肉 にんじん キャベツ　とうもろこし 砂糖 油

じゃがいものみそしる 豚肉　豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ じゃがいも
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令和　７年　６月　分　献　立　予　定　表

武豊町学校給食センター
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たんぱく質（ｇ）

体をつくるもとになる食品 体の調子をととのえるもとになる食品 エネルギーのもとになる食品
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今年度は町で１食小学生50

円、中学生6０円を負担して子

育て世帯を応援します。



毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日」

令和　７年　６月　分　献　立　予　定　表

武豊町学校給食センター

今年度は町で１食小学生50

円、中学生6０円を負担して子

育て世帯を応援します。

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・豆・豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

ちゅうかめん　　　　　　　　　牛乳 牛乳 中華めん

とんこつラーメンスープ 豚肉 にんじん　ねぎ
ねぎ　はくさい　玉ねぎ
とうもろこし　たけのこ

あげぎょうざ（小２こ中３こ） 豚肉 にら キャベツ　玉ねぎ　にんにく パン粉　小麦粉 油

バンサンスー ハム もやし　きゅうり 砂糖 ごま油

愛知を食べる学校給食の日

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

しらすとあかしそごはんのぐ しらす 赤しそ 梅

とりにくのみそがらめ 鶏肉　みそ でんぷん　砂糖 油

かきたまじる たまご　豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　えのきたけ でんぷん

てまきのり のり

サンドイッチロールパン　　　牛乳 牛乳 パン

スラッピージョー 豚肉 にんじん 玉ねぎ 砂糖　パン粉 油

えだまめのクリームスープ ベーコン
牛乳
スキムミルク

にんじん 玉ねぎ　枝豆　とうもろこし じゃがいも

フルーツのメロンゼリーあえ もも　パイナップル　メロン 砂糖

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

レバーいりつくね（小２こ中３こ） 鶏肉 玉ねぎ でんぷん　砂糖

きりぼしだいこんのあまずあえ ツナ にんじん 切り干し大根　キャベツ 砂糖 ごま油

さわにわん 豚肉　豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ
ねぎ　ごぼう　玉ねぎ
干し椎茸

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

さわらのしおこうじやき さわら でんぷん 油

ぶたにくとピーマンのみそいため 豚肉　みそ ピーマン 玉ねぎ 砂糖　でんぷん 油

しらたまじる 鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　えのきたけ もち米粉　でんぷん

あいちのこめこパン　　　　　牛乳 牛乳 パン

フランクフルトのケチャップソースかけ ソーセージ 砂糖　でんぷん

マカロニサラダ ツナ きゅうり マカロニ　砂糖 オリーブ油
ノンエッグマヨネーズ

オニオンスープ 鶏肉 にんじん 玉ねぎ　とうもろこし　エリンギ じゃがいも

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

はるまき 豚肉　 にんじん　にら キャベツ　もやし　エリンギ 小麦粉 油

バンバンジーサラダ 鶏肉 キャベツ　きゅうり
油　ごま
ドレッシング

ちゅうかごもくスープ 豚肉　豆腐 にんじん　ねぎ ねぎ　たけのこ　玉ねぎ 春雨

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

カレー 豚肉 にんじん
玉ねぎ　エリンギ　にんにく
りんご

じゃがいも 油

ハムステーキ ハム 油

コーンサラダ ツナ とうもろこし　きゅうり　キャベツ ドレッシング

あいちのだいこんばごはん　　牛乳 牛乳 大根葉 ごはん

にくだんごのてりやき
（小4～6こ、中7～8こ）

豚肉　鶏肉 玉ねぎ でんぷん　砂糖 油

ぶたじる 豚肉　豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ ねぎ　ごぼう　玉ねぎ じゃがいも

れいとうみかん みかん

※加工食品の食材は、主な原料を表記しています。 647 812

※物資の都合により、献立を変更する場合があります。 27.3 33.1

650 830
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30 月
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日
付

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

24 火

25 水

体をつくるもとになる食品 体の調子をととのえるもとになる食品

23 月

20 金

27 金

651

663

29.8

832

24.1 29.0

633

26.4 31.6

たんぱく質（ｇ）

エネルギーのもとになる食品

799

809

838

25.5 30.7

28.7 35.4

681

給食予定　21回
平均値

基準値

36.6

657 798

829

エネルギー
（kcal）

854

652

35.4

659 833

29.1

６月に使う地元産の食材

〈武豊町〉 みそ 卵 玉ねぎ 〈知多半島〉 豆腐 小松菜

〈愛知県〉 米 牛乳 豚肉 しらす干し キャベツ きゅうり 大根

給食だより

パンにはさんで

たべましょう

ごはんにまぜて

たべましょう

食事をゆっくりよくかんで、味わって食べていますか？よ

くかむことは、食べ物本来の味がわかっておいしく感じられ

るだけでなく、むし歯や肥満を防ぐことにつながるなど、健

康づくりの第一歩です。食べるときはよくかむことを意識し

て、食べた後はしっかり歯を磨き、健康な歯と口を保ちま

しょう。

４～10日の給食には、かみごたえのある食材や料理が

出ます。よくかんで、味わって食べましょう。

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。

むし


