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武豊町
たけとよちょう

防災
ぼうさい

ガイドブックの目的
もくてき

 

武豊町
たけとよちょう

は、町民
ちょうみん

のみなさんが災害
さいがい

について基礎的
き そ て き

な「知識
ち し き

」を学
まな

び、普段
ふ だ ん

からできる

「備
そな

え」をし、発災
はっさい

時
じ

には命
いのち

を守
まも

るために「行動
こうどう

」をとることができるように、との思
おも

いか

らこの防災
ぼうさい

ガイドブックを作成
さくせい

しました。 

この武豊町
たけとよちょう

防災
ぼうさい

ガイドブックは、地震編
じ しんへん

、風水害編
ふうすいがいへん

ごとの「知識
ち し き

」「備
そな

え」「行動
こうどう

」に加
くわ

え、

町内
ちょうない

各区
か く く

自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

からのご要望
ようぼう

を受
う

け、特
とく

に高齢者
こうれいしゃ

等
とう

のみなさんのために重要
じゅうよう

な部
ぶ

分
ぶん

をまとめ、文字
も じ

を大
おお

きくした「要約編
ようやくへん

」を冒頭
ぼうとう

に構成
こうせい

しました。 

このガイドブックを読
よ

んでいただき、少
すこ

しでも「防災
ぼうさい

」との距離
き ょ り

を縮
ちぢ

めていただければ

と思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典・転載：政府インターネットテレビ「津波の避難３原則」、気象庁「防災情報」、The Great California 

ShakeOut(https://www.shakeout.org/california/) 、愛知県「ハザードマップポータルサイト」他 

災害
さいがい

時
じ

は動
どう

揺
よう

していて、いつも覚
おぼ

えている電話番号
でんわばんごう

が思
おも

い出
だ

せなくなっ

たり、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンなどの電池
で ん ち

が切
き

れてしまい、登録
とうろく

してある電
でん

話
わ

番号
ばんごう

やＳＮＳのアカウントが見
み

られなくなることもあります。そんな、もしも

の時
とき

の覚
おぼ

えとして、家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひと

と確認
かくにん

したことをメモしておきましょう。 

 

家族
か ぞ く

・知人
ち じ ん

の電話番号
でんわばんごう

 

ＳＮＳアカウント 
 
 
 
 

    さんの電話番号
でんわばんごう

 

ＳＮＳアカウント 
 

自宅
じ た く

以外
い が い

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ
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要約編
ようやくへん

 

用意
よ う い

すべき防災
ぼうさい

用品
ようひん

 

①寝室
しんしつ

（枕元
まくらもと

）収納
しゅうのう

用品
ようひん

 

夜間
や か ん

等
とう

に地震
じ し ん

が発生
はっせい

したときに屋外
おくがい

脱出
だっしゅつ

に必要
ひつよう

なもの 

□靴
くつ

（上履
う わ ば

き可
か

）、メガネ、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

等
とう

、防塵
ぼうじん

マスク 

 

②避難
ひ な ん

持
も

ち出
だ

し用品
ようひん

 

□飲料水
いんりょうすい

（人
ひと

＋ペット用
よう

） 

□懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

と電池
で ん ち

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

と充
じゅう

電器
で ん き

、携帯
けいたい

ラジオ 

□通帳
つうちょう

・処方箋
しょほうせん

（お薬
くすり

手帳
てちょう

）写
うつ

し、保険証
ほけんしょう

、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

、現金
げんきん

 

□服用医
ふくようい

薬品
やくひん

・常用
じょうよう

医療
いりょう

機器
き き

（移動
い ど う

・歩行
ほ こ う

補助
ほ じ ょ

具
ぐ

・補聴器
ほちょうき

等
とう

） 

□常用
じょうよう

スキンケア等
とう

用品
ようひん

・衛生
えいせい

用品
ようひん

（人
ひと

＋ペット用
よう

） 

□季節
き せ つ

に応
おう

じた衣類
い る い

・毛布
も う ふ

・タオル等
とう

（人
ひと

＋ペット用
よう

） 

□屋外
おくがい

脱出
だっしゅつ

時
じ

（扉
とびら

固着
こちゃく

対応
たいおう

等
とう

）に必要
ひつよう

な作業用
さぎょうよう

手袋
てぶくろ

や工具
こ う ぐ

 

□個々
こ こ

の嗜好
し こ う

、アレルギーまたは食事
しょくじ

制限
せいげん

等
とう

適
てき

合
ごう

した保存食
ほぞんしょく

 

□ペット記録
き ろ く

（写真
しゃしん

・ワクチン）・餌
えさ

・リード紐
ひも

・ケージ 

□ゲーム等
とう

娯楽品
ごらく ひん

、子供
こ ど も

・ペット用
よう

玩具
が ん ぐ

（避難
ひ な ん

生活
せいかつ

ストレス軽減
けいげん

） 

 

③在宅
ざいたく

避難用
ひなんよう

備蓄品
びちくひん

 

□飲料水
いんりょうすい

3日
か

(推奨
すいしょう

1週間
しゅうかん

)分
ぶん

⇒賞味
しょうみ

期限前
きげんまえ

消費
しょうひ

・再購入
さいこうにゅう

  

□食料
しょくりょう

3日
か

（推奨
すいしょう

1週間
しゅうかん

）分
ぶん

⇒賞味
しょうみ

期限前
きげんまえ

消費
しょうひ

・再購入
さいこうにゅう

 

□トイレ用
よう

凝固剤
ぎょうこざい

、ポータブル発
はつ

電機
で ん き

（推奨
すいしょう

） 
―１― 



要約編
ようやくへん

 

分散
ぶんさん

避難
ひ な ん

 

新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の

観点
かんてん

からも、大地震
だいじしん

や風水害
ふうすいがい

などに備
そな

え、分散
ぶんさん

避難
ひ な ん

について

下図
か ず

を参考
さんこう

に、ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に検討
けんとう

しておきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

①在宅
ざ い た く

避難
ひ な ん

 

ハザード 

マップで自
じ

 

宅
た く

周
ま わ

りの災
さ い

 

害
が い

リスクを 

確
か く

認
に ん

し、自宅
じ た く

が安
あ ん

全
ぜ ん

であ

れば在宅
ざ い た く

避難
ひ な ん

（必要
ひ つ よ う

であ

れば上
じょう

階
か い

への垂直
す い ち ょ く

避難
ひ な ん

）

想定
そ う て い

した備蓄
び ち く

品等
ひ ん と う

準備
じ ゅ ん び

 

②縁故
え ん こ

避難
ひ な ん

 

自宅
じ た く

に災害
さ い が い

リスクが

ある場合
ば あ い

、ハザードマッ

プで安全
あ ん ぜ ん

な「親戚
し ん せ き

・知人
ち じ ん

宅
た く

」を確認
か く に ん

し、事前
じ ぜ ん

に

避難
ひ な ん

することを相談
そ う だ ん

 

③ホテル避難
ひ な ん

 

自宅
じ た く

に災害
さ い が い

リスクがあ

る場合
ば あ い

、ハザードマップ

で安全
あ ん ぜ ん

な「ホテル・旅館
り ょ か ん

」

を確認
か く に ん

し、事前
じ ぜ ん

に宿泊料
し ゅ く は く り ょ う

や予約
よ や く

方法
ほ う ほ う

を確認
か く に ん

 

④避難所
ひ な ん じ ょ

避難
ひ な ん

 

①②③の避難
ひ な ん

ができな

い場合
ば あ い

はお住
す

まいの地区
ち く

指定
し て い

一次
い ち じ

開設
か い せ つ

避難所
ひ な ん じ ょ

、

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

および避
ひ

難所
な ん じ ょ

運営
う ん え い

マニュアルを確認
か く に ん

 

分散
ぶんさん

避難
ひ な ん

 

―２― 



要約編
ようやくへん

 

避難所
ひなんじ ょ

避難
ひ な ん

 

災害
さいがい

時
じ

に避
ひ

難所
なんじょ

で迷
まよ

ったり困
こま

ったりしないよう、次
つぎ

の３点
てん

を

確認
かくにん

しておきましょう。 

ポイント①避難所
ひなんじ ょ

と経路
け い ろ

の確認
かくにん

  

ハザードマップによりお住
す

まいの地区
ち く

 

指定
し て い

一次
い ち じ

開設
かいせつ

避難所
ひなんじ ょ

の場所
ば し ょ

と避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しましょう。なお、福祉
ふ く し

避難所
ひなんじ ょ

へは原則
げんそく

一次
い ち じ

開設
かいせつ

避難所
ひなんじ ょ

経由
け い ゆ

で

搬送
はんそう

します。根拠：武豊町地域防災計画―地震・津波災害対策計画（令和4年3月） 

ポイント②入居
にゅうきょ

・生活
せいかつ

ルールの把握
は あ く

 

 お住
す

まいの地区
ち く

指定
し て い

一次
い ち じ

開設
かいせつ

避難所
ひなんじ ょ

 

運営
うんえい

マニュアルの確認
かくにん

により、新型
しんがた

コロ

ナ等
とう

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

上
じょう

の入
にゅう

居
きょ

手順
てじゅん

や家族
か ぞ く

構成
こうせい

（要配慮者
ようはいりょしゃ

・ペット等
とう

）に応
おう

じた生活
せいかつ

ルールなどを把握
は あ く

しましょう。 

ポイント③近隣
きんりん

住民
じゅうみん

との助
たす

け合
あ

い 

 大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

時
じ

、行政
ぎょうせい

の職
しょく

員数
いんすう

だけでは個々
こ こ

の家庭
か て い

へ避難
ひ な ん

 

支援
し え ん

に行
い

けません。 

そこで、近隣
きんりん

住民
じゅうみん

で助
たす

け合
あ

うことで、より安全
あんぜん

に避
ひ

難所
なんじょ

 

避難
ひ な ん

や避
ひ

難所
なんじょ

生活
せいかつ

ができるよう区
く

（自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

）に加入
かにゅう

し、

訓練
くんれん

等
とう

参加
さ ん か

することをお勧
すす

めします。 

町ハザードマップ 

避難所運営 

マニュアル 

―３― 



要約編
ようやくへん

 

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

防災
ぼうさい

 

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

防災
ぼうさい

の重要
じゅうよう

な 3つのポイントを紹介
しょうかい

します。 

ポイント①「高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

」が避難
ひ な ん

のタイミング 

風水害
ふうすいがい

では、町
ちょう

が発令
はつれい

する避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の警戒
けいかい

レベル３『高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

』で避難
ひ な ん

し

てください。 根拠：令和３年５月災害対策基本法改正 

ポイント②「高齢者
こうれいしゃ

等
とう

」とは高齢者
こうれいしゃ

だけではありません！ 

高齢者
こうれいしゃ

に限
かぎ

らず、障
しょう

がい者
しゃ

や妊産婦
にんさんぷ

・乳幼児
にゅうようじ

・

けが等
とう

で避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

の要
よう

する人
ひと

や、これら人々
ひとびと

を誘導
ゆうどう

・支援
し え ん

する人
ひと

も対象者
たいしょうしゃ

です。 

ポイント③地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の身
み

の守
まも

り方
かた

にご注意
ちゅうい

を！ 

武豊町
たけとよちょう

では松葉
ま つ ば

杖
づえ

を含
ふく

む杖
つえ

や歩行器
ほ こ う き

・車椅子
くるまいす

利用
り よ う

者
しゃ

などのような、地面
じ め ん

・床
ゆか

面
めん

から自力
じ り き

で立
た

つのが困
こん

難
なん

な人
ひと

が、地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

に身
み

を守
まも

り、地震
じ し ん

が収
おさ

まってか

ら自力
じ り き

で避難
ひ な ん

できるよう、

右図
う ず

のシェイクアウト動作
ど う さ

を普段
ふ だ ん

から訓練
くんれん

し、実践
じっせん

す

る事
こと

をお勧
すす

めします。 

頭
あたま

を守
ま も

り まず低
ひ く

く 動
う ご

かない 

頭
あたま

を守
ま も

り 動
う ご

かない ロックする! 

頭
あたま

を守
ま も

り 動
う ご

かない ロックする! 

↑杖（松葉杖）はできるだけ手元から離さないように！ 

 

≪無断転載禁止≫ 
上図シェ イク アウ ト動作等は 、武豊町が TheGreat 
CaliforniaShakeOut(https://www.shakeout.org/
california/)から個別に転載承認を得て本誌に編集・掲載し
ていますので、上図等の無断転載を禁止します。 

―４― 
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要約編
ようやくへん

 

防災
ぼうさい

×ペット 

ペット同行
どうこう

避難
ひ な ん

の重要
じゅうよう

な 3つのポイントを紹介
しょうかい

します。 

ポイント①同行
どうこう

避難
ひ な ん

は〇、同居
どうきょ

生活
せいかつ

は× 

避難所
ひなんじ ょ

にペットを連
つ

れての避難
ひ な ん

はで

きますが、動物
どうぶつ

が苦手
に が て

な人
ひと

や、アレルギ

ーの人
ひと

を含
ふく

む多
おお

くの避難者
ひなん し ゃ

が共同
きょうどう

生活
せいかつ

するスペースでは一緒
いっしょ

に暮
く

らせません。 

ポイント②ペット用
よう

の避難
ひ な ん

用品
ようひん

や備蓄品
びちくひん

を確保
か く ほ

 

避難先
ひなんさき

においてもペットの飼育
し い く

に

必要
ひつよう

な、特
とく

にリード紐
ひも

やキャリーバッグ、

フード、トイレシートなどはすぐ持
も

ち出
だ

せ

るよう備
そな

えておきましょう。 

ポイント③家族
か ぞ く

や近
きん

隣
りん

住民
じゅうみん

との連携
れんけい

 

ペットとの避難
ひ な ん

行動
こうどう

について、家族
か ぞ く

や近
きん

隣
りん

住民
じゅうみん

の間
あいだ

で

話
はな

し合
あ

っておきましょう。ペットを飼
か

っていて区
く

に加入
かにゅう

して

いない人
ひと

は、これを機
き

会
かい

にお住
す

まいの区
く

に加入
かにゅう

し、自主
じ し ゅ

防
ぼう

災会
さいかい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

等
とう

にペットと参加
さ ん か

することをお勧
すす

めします。 

 

 

 

 

詳しくは、「災害、あなたとペットは
大丈夫？」人とペットの災害対策ガイ
ドライン <一般飼い主編>をご覧く
ださい。 

―５― 



地震編
じしんへん

 知識
ち し き

 

地震
じ し ん

と津波
つ な み

に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

 

◆地震
じ し ん

の種類
しゅるい

（海溝
かいこう

型
がた

と内陸
ないりく

型
がた

）としくみ 

「海溝型
かいこうがた

地震
じ し ん

」は地球
ちきゅう

の表面
ひょうめん

を覆
おお

っている「プレート」

の動
うご

きにより起
お

きます。海
うみ

のプレートである太平洋
たいへいよう

プレ

ート・フィリピン海
かい

プレートが陸
りく

のプレートの方
ほう

に 1年
ねん

に

数
すう

ｃｍずつの速度
そ く ど

で近
ちか

づき、陸
りく

のプレートの下
した

に沈
しず

み込
こ

みます。海
うみ

のプレートが沈
しず

み込
こ

む時
とき

に陸
りく

のプレートを引
ひ

きずり込
こ

むため、陸
りく

のプレートが引
ひ

きずりに耐
た

えられな

くなり、跳
は

ね上
あ

げられるように起
お

こる地震
じ し ん

のことです。 

 「内陸型
ないりくがた

地震
じ し ん

」とは、内陸部
ないり くぶ

にある活断層
かつだんそう

や岩盤
がんばん

など

で起
お

こる地震
じ し ん

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆津波
つ な み

の警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
た

、地震
じ し ん

・津波
つ な み

に関
かん

する防災
ぼうさい

情報
じょうほう

は、気象庁
きしょうちょう

「防災
ぼうさい

情報
じょうほう

」

（右
みぎ

QRコードまたは下記
か き

URL）から確認
かくにん

してください。 

https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html 

 ―６― 
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◆武豊町
たけとよちょう

の被害
ひ が い

想定
そうてい

  南海
なんかい

トラフ沿
ぞ

いで発生
はっせい

する大地震
だいじしん

について 

 平成
へいせい

26年
ねん

5月
がつ

に愛知県
あいちけん

が公表
こうひょう

した「愛知県
あいちけん

東海
とうかい

地震
じ し ん

・東南海
とうなんかい

地震
じ し ん

・南海
なんかい

地震
じ し ん

等
とう

被害
ひ が い

予測
よ そ く

調査
ちょうさ

結果
け っ か

によると、次
つぎ

のような被害
ひ が い

が想定
そうてい

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

元年
がんねん

7月
がつ

に愛知県
あいちけん

が指定
し て い

・公表
こうひょう

した武豊町
たけとよちょう

津波
つ な み

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

・

基
き

準水位
じゅんすいい

や町内
ちょうない

震度
し ん ど

分布図
ぶ ん ぷ ず

等
とう

は、既配布
き は い ふ

の武豊町
たけとよちょう

地震
じ し ん

・津波
つ な み

ハザー

ドマップ、武豊町
たけとよちょう

ホームページ（右
みぎ

ＱＲコード）または下記
か き

ＵＲＬから

確認
かくにん

してください。 

https://www.town.taketoyo.lg.jp/kurashi/1001509/1001594/1001851.html 
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地震編
じしんへん

 備
そな

え 

家屋
か お く

・家具
か ぐ

等
とう

の耐震
たいしん

対策
たいさく

 

◆耐震
たいしん

診断
しんだん

、耐震
たいしん

改修
かいしゅう

 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

では、建築基
けんち くき

準法
じゅんほう

の耐震
たいしん

基準
きじゅん

が変更
へんこう

された昭和
しょうわ

56年
ねん

5月
がつ

31日
にち

以前
い ぜ ん

に建
た

てられた建物
たてもの

に被害
ひ が い

が集 中
しゅうちゅう

しました。 

武豊町
たけとよちょう

では、昭和
しょうわ

56年
ねん

5月
がつ

31日
にち

以前
い ぜ ん

に建
た

てられた

木造
もくぞう

住宅
じゅうたく

などに耐震
たいしん

診断
しんだん

・耐震
たいしん

改修費
かいしゅうひ

補助
ほ じ ょ

（右
みぎ

QRコード

参照
さんしょう

）を行
おこな

っています。 

◆家具
か ぐ

等
とう

の固定
こ て い

 

  大地震
だいじ しん

で家具
か ぐ

等
とう

（家具
か ぐ

のほかにも冷蔵庫
れいぞうこ

やピアノなど）

が転倒
てんとう

し、その下敷
し た じ

きとなることで命
いのち

を奪
うば

われたり、外
そと

に出
で

られなくなったりします。地震
じ し ん

から命
いのち

を守
まも

るために、

寝室
しんしつ

には転
てん

倒
とう

しそうな家具
か ぐ

等
とう

を置
お

かないようにするとと

もに、家具
か ぐ

等
とう

の固定
こ て い

をしておきましょう。 

  武豊町
たけとよちょう

では、一部
い ち ぶ

助成
じょせい

（右
みぎ

QRコード参照
さんしょう

）を行
おこな

って

います。 
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地震編
じしんへん

 行動
こうどう

 

武豊町
たけとよちょう

で大地震
だいじしん

が発生
はっせい

したら 

 

 

 

 

 

 

 

                               基本
き ほ ん

の安全
あんぜん

行動
こうどう

                        
 

 

 

 

 

                               ※車椅子
く る ま い す

や歩行器
ほ こ う き

などをお使
つ か

いの人
ひと

は次
じ

ページ参照
さ ん し ょ う

 

                                 私
わたし

がまず避難
ひ な ん

するのは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                自宅
じ た く

に戻
もど

れなかったら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 
 

揺
ゆ

れが収
おさ

まり、周
まわ

りの状 況
じょうきょう

が確認
かくにん

でき

たら、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

します 

もし津波
つ な み

警報
けいほう

が発令されたら！ 

津波
つ な み

の避難
ひ な ん

3原則
げんそく

 

①想定
そうてい

にとらわれるな！ 

②その状況下
じょうきょうか

において最善
さいぜん

を尽
つ

くせ！ 

③率先
そっせん

避難者
ひ な ん し ゃ

たれ！  出典元：政府インターネットテレビ 

 

地震
じ し ん

発生
は っ せ い

 

身
み

を守
ま も

る 

逃
に

げる 

助
た す

ける・求
も と

める 

避難
ひ な ん

する・生活
せ い か つ

する 

緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

が放送
ほうそう

されます 

 

場面
ば め ん

・状 況
じょうきょう

に合
あ

う安全
あんぜん

行動
こうどう

をとります 

震度
し ん ど

6弱
じゃく

で立
た

つのが困難
こんなん

になります 

建物
たてもの

の倒壊
とうかい

などで動
うご

けないときは助
たす

けを求めましょう 

可能
か の う

であれば、障
しょう

がい者
しゃ

や要介護者
ようかいごしゃ

などの支援
し え ん

を行
おこな

いましょう 

 

 

自宅
じ た く

の安全
あんぜん

が確認
かくにん

できれば、余震
よ し ん

に気
き

を付
つ

けながら自宅
じ た く

に戻
もど

ります 

自宅
じ た く

で生活
せいかつ

できない人
ひと

や不安
ふ あ ん

な人
ひと

は、

避難所
ひなんじ ょ

などで生活
せいかつ

します 

 

 

災害
さいがい

時
じ

は動
どう

揺
よう

してしまい、い

つも覚
おぼ

えていることが思
おも

い出
だ

せなくなることがあります。 

もしもの時
とき

の覚
おぼ

えとして、

以下
い か

にメモしておきましょう。 

頭
あ た ま

を守
ま も

り 動
う ご

かない まず低
ひ く

く 

―９― 



身
み

を守
まも

る 

◆まず低
ひく

く、頭
あたま

を守
まも

り、動
うご

かない！ 

地震
じ し ん

が発生
はっせい

または緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

を聞
き

いた時
とき

に身
み

を守
まも

れる訓練
くんれん

と実践
じっせん

を！ 

一般的
いっぱんてき

な対処
たいしょ

 

その場
ば

で姿勢
し せ い

を低
ひく

くして、四
よ

つん這
ば

いになります。この姿勢
し せ い

は、身体
しんたい

の転倒
てんとう

によるけが

を防
ふせ

ぐとともに、低
ひく

い位置
い ち

に留
とど

まることで、身近
み ぢ か

な机
つくえ

など身
み

を守
まも

れるものまで這
は

ってい

きやすく、あるいは机
つくえ

などない場合
ば あ い

は窓
まど

や倒
たお

れやすいものから這
は

って逃
に

げやすくなりま

す。この間
かん

、頭部
と う ぶ

と頸
けい

部
ぶ

を片方
かたほう

の腕
うで

および手
て

で守
まも

ります。 

車椅子
くるまいす

または歩行器
ほ こ う き

を使用
し よ う

している場合
ば あ い

 

四
よ

つん這
ば

いから自力
じ り き

で立
た

つことが困難
こんなん

な人
ひと

には、地震後
じ し ん ご

、自力
じ り き

でも避難
ひ な ん

できるよう四
よ

つん這
ば

いにならない次
つぎ

の手順
てじゅん

をお勧
すす

めします。 

・車輪
しゃりん

をロックすること（または、ブレーキを掛
か

けること）。 

・頭部
と う ぶ

および頸部
け い ぶ

を両腕
りょううで

または書籍
しょせき

などで守
まも

ること。 

・揺
ゆ

れが収
おさ

まるまで、可能
か の う

であれば片手
か た て

で車椅子
くるまいす

等
とう

に掴
つか

まっていること。 

 

可能
か の う

であれば 

 

 

杖
つえ

（松葉
ま つ ば

杖
づえ

）使用
し よ う

時
じ

 

 

 

歩行器
ほ こ う き

の使用
し よ う

時
じ

 

 

 

車椅子
くるまいす

の使用
し よ う

時
じ

 

 

 

杖（松葉杖）はできるだけ手元に置く 

 

≪無断転載禁止≫ 
上図等は武豊町が TheGreat CaliforniaShakeOut(https://www.shakeout.org/california/)から
個別に転載承認を得て本誌に編集・掲載していますので、上図等の無断転載を禁止します。 

ロックする 動かない 

動かない 

頭を守り 

ロックする 頭を守り 

またはブレーキを掛ける 

 

またはブレーキを掛ける 

 

机などがない場合は窓や倒れやすいものから這って離れる 

 

頭
あ た ま

を守り 動
う ご

かない まず低
ひ く

く 

―１０― 

頭
あ た ま

を守り 動
う ご

かない まず低
ひ く

く 

頭
あ た ま

を守り 動
う ご

かない 

頭
あ た ま

を守り 動
う ご

かない 

https://www.shakeout.org/california/


逃
に

げる 

◆津波
つ な み

の避難
ひ な ん

3原則
げんそく

   出典元：政府インターネットテレビ 

 津波
つ な み

避難
ひ な ん

指示
し じ

が発令
はつれい

された場合
ば あ い

（またはおそれがある場合
ば あ い

）には次
つぎ

により命
いのち

を守
まも

っ

てください。 

①想定
そうてい

にとらわれるな！ 

ハザードマップに示
しめ

されている最大
さいだい

津波
つ な み

高
だか

および最短
さいたん

津波
つ な み

到達
とうたつ

時間
じ か ん

は一定
いってい

の仮定
か て い

のもとに想定
そうてい

されたものですので、想定
そうてい

より高
たか

い津波
つ な み

が、より速
はや

く到
とう

達
たつ

する可能性
か の う せ い

が

あります。 

②その状況下
じょうきょうか

において最善
さいぜん

を尽
つ

くせ！ 

 おかれた状 況
じょうきょう

で、より高
たか

い場所
ば し ょ

により早
はや

く避難
ひ な ん

できるよう最善
さいぜん

を尽
つ

くしましょう。 

③率先
そっせん

避難者
ひなん し ゃ

たれ！ 

 誰
だれ

かが率先
そっせん

して逃
に

げると、皆
みな

が連
つ

れ立
だ

って逃
に

げ始
はじ

めます。 

釜石
かまいし

の教訓
きょうくん

 「100回
かい

逃
に

げて、100回
かい

来
こ

なくても 101回目
か い め

も必
かなら

ず逃
に

げて！」 

 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で釜石
かまいし

市
し

の子供
こ ど も

たちは津波
つ な み

の避難
ひ な ん

3原則
げんそく

を守
まも

って助
たす

かりました。 

◆避難
ひ な ん

するときに注意
ちゅうい

すること 

揺
ゆ

れが収
おさ

まり、周
まわ

りの安全
あんぜん

が確認
かくにん

できたら、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

します。 

一時
いっとき

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は、一時的
いちじてき

に避難
ひ な ん

し、近隣
きんりん

の人
ひと

が無事
ぶ じ

かどうか安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を行
おこな

う場所
ば し ょ

で

す（広場
ひ ろ ば

・公園
こうえん

・空
あ

き地
ち

など）。区
く

（自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

）が指定
し て い

しています。 

 

助
たす

ける・求
もと

める 

◆救助
きゅうじょ

の求
もと

め方
かた

 

声
こえ

を出
だ

す以
い

外
がい

に、物
もの

をたたく、ホイッスルを吹
ふ

くなど、体力
たいりょく

をできるだけ使
つか

わない方法
ほうほう

で助
たす

けを求
もと

めます。スマートフォンには、助
たす

けを求
もと

めるために大
おお

きな音
おと

を出
だ

すアプリもあ

ります。  

◆避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

 

 地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

は、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

などの安全
あんぜん

を確保
か く ほ

したうえで、可能
か の う

であれば避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

（障
しょう

がい者
し ゃ

や介護
か い ご

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

など）の支援
し え ん

を行
おこな

います。 

◆安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

 区
く

（自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

）は、災害
さ い が い

時
じ

の安否
あ ん ぴ

確認
か く に ん

について様々
さ ま ざ ま

な工夫
く ふ う

をしており、周
ま わ

りに逃
に

げ遅
お く

れた人
ひと

がいないか、自宅
じ た く

から出
で

られなくなっている人
ひ と

がいないかを確認
か く に ん

し、可能
か の う

であれ

ば救助
きゅうじょ

するよう計画
け い か く

・訓練
く ん れ ん

しています。  

―１１― 



避難
ひ な ん

する・生活
せいかつ

する 

◆在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

 

自宅
じ た く

の建物
たてもの

が安全
あんぜん

で生活
せいかつ

が可能
か の う

な場合
ば あ い

、自宅
じ た く

で避難
ひ な ん

生活
せいかつ

することができます。 

特
とく

に大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

で町内
ちょうない

の被害
ひ が い

が甚大
じんだい

な場合
ば あ い

、町
ちょう

の職
しょく

員数
いんすう

や電話
で ん わ

回線数
かいせんすう

では、各
かく

家庭
か て い

からの食糧
しょくりょう

や物資
ぶ っ し

の町
ちょう

への要望
ようぼう

について個々
こ こ

に連絡
れんらく

を受
う

けることはできません。

そのため各
かく

家庭
か て い

からお住
す

まいの区
く

（自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

会
かい

）本部
ほ ん ぶ

を通
つう

じて連絡
れんらく

してください。 

なお、町
ちょう

から食糧
しょくりょう

や物資
ぶ っ し

をお渡
わた

しする場所
ば し ょ

や日時
に ち じ

は、同報
どうほう

無線
む せ ん

やホームページ等
とう

で

お知
し

らせし、地区
ち く

指定
し て い

一次
い ち じ

開設
かいせつ

避難所
ひなん じ ょ

において区
く

ごとに食糧
しょくりょう

や物資
ぶ っ し

を配分
はいぶん

する方法
ほうほう

を

想定
そうてい

しています。 

そのため区
く

に加入
かにゅう

していない人
ひと

は、在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

時
じ

、円滑
えんかつ

に避
ひ

難所
なんじょ

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう区
く

（自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

）に加入
かにゅう

することをお勧
すす

めします。 

 

◆避難所
ひなんじ ょ

避難
ひ な ん

 

避難所
ひなん じ ょ

において開設期
かいせつき

までは、行政
ぎょうせい

職員
しょくいん

および区
く

（自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

）が主体
しゅたい

で活動
かつどう

しま

す。しかし、避難所
ひなん じ ょ

生活
せいかつ

が安定
あんてい

しだい、区
く

の加入
かにゅう

未加入
みかにゅう

にかかわらず当該避
とうがいひ

難所
なんじょ

に

避難
ひ な ん

している人
ひと

を主体
しゅたい

に運営
うんえい

していただきます。 

町
ちょう

ホームページにてお住
す

まいの地
ち

区
く

指定
し て い

一次
い ち じ

開設
かいせつ

避難
ひ な ん

所
じょ

運営
うんえい

マニュアルが閲覧
えつらん

できます。要配慮者
ようはいりょしゃ

スペ

ースや、ペット泊
はく

・車中
しゃちゅう

泊
はく

・テント泊
はく

のルール等
とう

を事前
じ ぜ ん

に確
かく

認
にん

するとともに、区
く

避難所
ひなん じ ょ

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

して、いざ

という時
とき

に少
すこ

しでも快適
かいてき

な避
ひ

難所
なんじょ

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

避難所運営マニュアル 
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風水害
ふうすいがい

編
へん

 知識
ち し き

 

◆台風
たいふう

の経路図
け い ろ ず

・警報
けいほう

等
とう

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

 出典元：気象庁ホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

◆武豊町
たけとよちょう

洪水
こうずい

・内水
ないすい

・土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

ハザードマップ 

 既配布
き は い ふ

または町
ちょう

ホームページに掲載
けいさい

の「洪水
こうずい

・内水
ないすい

・土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

編
へん

 

武豊町
たけとよちょう

ハザードマップ」から、自宅
じ た く

の風水害
ふうすいがい

リスクを調
しら

べるととも

に避難
ひ な ん

行動
こうどう

判定
はんてい

フローに記入
きにゅう

・把握
は あ く

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町ハザードマップ 

警報等防災情報 
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◆高潮
たかしお

ハザードマップ 

令和
れ い わ

3年
ねん

6月
がつ

に愛知県
あいちけん

が三河
み か わ

湾
わん

・伊勢
い せ

湾
わん

沿岸
えんがん

の高潮
たかしお

浸水
しんすい

想定
そうてい

区域
く い き

を指定
し て い

・発表
はっぴょう

しまし

た。この想定
そうてい

区域
く い き

は中心
ちゅうしん

気圧
き あ つ

が室戸
む ろ と

台風級
たいふうきゅう

（９１１．６ｈＰ）、移動
い ど う

速度
そ く ど

が伊
い

勢
せ

湾
わん

台風級
たいふうきゅう

（７３ｋｍ/ｈ）で潮位
ちょうい

偏差
へ ん さ

が最大
さいだい

となる経路
け い ろ

を通過
つ う か

した場合
ば あ い

を想定
そうてい

しています。下図
か ず

の

高潮
たかしお

ハザードマップ（武豊町
たけとよちょう

拡大版
かくだいばん

）から自宅
じ た く

の高潮
たかしお

浸水
しんすい

リスクを確認
かくにん

しましょう。 

細部
さ い ぶ

拡大
かくだい

地図
ち ず

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、下
した

のＵＲＬをご覧
らん

ください。 
【町西部】https://www.pref.aichi.jp/uploaded/attachment/382552.pdf 
【町南部】https://www.pref.aichi.jp/uploaded/attachment/382553.pdf 
【町北部】https://www.pref.aichi.jp/uploaded/attachment/382556.pdf 
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名古屋
な ご や

地方
ち ほ う

気象
きしょう

台
だい

の予想
よ そ う

によ

ると、一般的
いっぱんてき

には、台風
たいふう

が近
ちか

づく

につれ、洪水
こうずい

・内水
ないすい

・土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

ハ

ザードマップに示されているよう

な風水害
ふうすいがい

による浸水
しんすい

リスクがま

ず発生
はっせい

し、更
さら

に台風
たいふう

が接近
せっきん

した

以降
い こ う

にこの高潮
たかしお

浸水
しんすい

リスクが

発生
はっせい

すると言
い

われています。 

県高潮浸水想定区域図 

 



風水害
ふうすいがい

編
へん

 備
そな

え 

◆マイ・タイムラインとは 

洪水
こうずい

・内水
ないすい

・土砂
ど し ゃ

・高潮
たかしお

災害
さいがい

といった風水害
ふうすいがい

は、時間
じ か ん

の経過
け い か

とともに刻々
こくこく

と危険
き け ん

が迫
せま

っ

てくる災害
さいがい

です。また、最近
さいきん

は国内
こくない

でもゲリラ豪雨
ご う う

や台風
たいふう

接近
せっきん

件数
けんすう

が増
ふ

えてきています。 

そこで、風水害
ふうすいがい

の発生
はっせい

に備
そな

えて、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

がどのタイミング（時期
じ き

）で何
なに

をするかを

あらかじめ決
き

めておけば、いざというときにあわてず命
いのち

を守る行動
こうどう

がとれます。 

一人
ひ と り

ひとりがどのように行動
こうどう

するかを時間
じ か ん

の経過
け い か

にそって整理
せ い り

した防災
ぼうさい

行動
こうどう

計画
けいかく

とし

て「マイ・タイムライン」を作成
さくせい

しましょう。 

◆マイ・タイムラインの作成
さくせい

 

次の６段階
だんかい

の確認
かくにん

と右
みぎ

ページの記入例
きにゅうれい

を参考
さんこう

に、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

で命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

を考
かんが

え、

裏
うら

表紙
びょうし

の「武豊町
たけとよちょう

マイ・タイムライン用紙
よ う し

」に記入
きにゅう

しておきましょう。 

 

第
だい

1段階
だんかい

 

 武豊町
たけとよちょう

水害
すいがい

・高潮
たかしお

ハザードマップを見
み

て、自宅
じ た く

周辺
しゅうへん

の浸水
しんすい

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

リスクを確認
かくにん

し、「①家
いえ

は

心配ない？」欄
らん

に記入
きにゅう

 

第
だい

2段階
だんかい

 

 避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

とその優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を決
き

め、あわせて避難
ひ な ん

経路
け い ろ

、避難
ひ な ん

手段
しゅだん

および所要
しょよう

時間
じ か ん

を

確認
かくにん

し、「②どこにどうやって逃
に

げる？」欄
らん

に優
ゆう

先順位
せんじゅんい

①②をそれぞれ記入
きにゅう

 

第
だい

3段階
だんかい

 

 町
ちょう

からの避難
ひ な ん

情報
じょうほう

だけでなく、気象
きしょう

情報
じょうほう

（特
とく

に予想
よ そ う

降水量
こうすいりょう

）および高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

対象者
たいしょうしゃ

の有無
う む

から避難
ひ な ん

の目安
め や す

（タイミング）を確認
かくにん

し、「③いつ逃
に

げる？」欄
らん

に記入
きにゅう

 

第
だい

4段階
だんかい

 

 「②どこにどうやって逃
に

げる？」欄
らん

に記入した内容
ないよう

に必要
ひつよう

な避難
ひ な ん

持
も

ち出
だ

し用品を確認
かくにん

し、「④何
なに

持
も

っていく？」欄
らん

に優
ゆう

先順位
せんじゅんい

①②に応
おう

じてそれぞれ記入
きにゅう

 

第
だい

5段階
だんかい

 

 警戒
けいかい

レベル１・２・３・４・５それぞれのタイミングで、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

が何
なに

をするか、避難
ひ な ん

完了
かんりょう

までの行動
こうどう

を確認
かくにん

し、「どのように行動
こうどう

する？／わたし（と家族
か ぞ く

）の動
うご

き」欄
らん

に記入
きにゅう

 

第
だい

6段階
だんかい

 

 近所
きんじょ

に避難
ひ な ん

の呼
よ

びかけを行
おこな

ったり、高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

など災害
さいがい

時
じ

に助
たす

けが必要
ひつよう

な人
ひと

の支援
し え ん

などを確認
かくにん

し、「どのように行動
こうどう

する？／地域
ち い き

の動
うご

きや注意
ちゅうい

すること」欄
らん

に記入
きにゅう

 

 

 
 

県高潮浸水想定区域図 町ハザードマップ 
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◆マイ・タイムラインの記入例
きにゅうれい

 

 記入例
きにゅうれい

は赤字
あ か じ

で記載
き さ い

しています。 

 

 

武豊町 マイ・タイムライン用紙 
 

日
頃

ひ

ご

ろ

か
ら
の
備
え

そ

な

え 

①家
いえ

は心配ない？ 
□  堀

ほり

   川
かわ

からの浸水
しんすい

のおそれ（浸水
しんすい

の深
ふか

さ：1.0-3.0ｍ） 自宅
じ た く

は：□ 区
く

域内
いきない

 

  □区域外
くいきがい

（空欄
くうらん

） □土砂
どしゃ

災害
さいがい

のおそれ 
 

②どこにどうやって

逃
に

げる？ 

優先
ゆうせん

①息子
む す こ

夫婦宅
ふうふたく

（避難
ひなん

の方法
ほうほう

：□ 車
くるま

 □徒歩
と ほ

 □   ）（避難
ひなん

にかかる時間
じかん

： ３０分
ふん

） 

優先
ゆうせん

②       （避難
ひなん

の方法
ほうほう

：□ 車
くるま

 □徒歩
と ほ

 □   ）（避難
ひなん

にかかる時間
じかん

：   分
ぶん

） 
 

③いつ逃
に

げる？  町
ちょう

から高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

（字名
あざめい

○○）の発令
はつれい

                                           
 

④何
なに

持
も

っていく？  常備
じょうび

薬
やく

、保険証
ほけんしょう

、現金
げんきん

、着替
き が

え、洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

、携帯
けいたい

 
 

時
間

じ

か

ん

経
過

け

い

か  

 

 

 

 

警
戒

け
い
か
い

レ
ベ
ル 

 

気象
きしょう

情 報
じょうほう

 

町
ちょう

からの避難
ひなん

情 報
じょうほう

 

 

どのように行動する？ 

地域
ちいき

の動
うご

きや注意
ちゅうい

すること わたし（と家族
かぞく

）の動
うご

き 

      

２
～
５
日
前 ま

え 

１ 
台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・高潮
たかしお

情 報
じょうほう

 

（週間
しゅうかん

天気
て ん き

予報
よ ほ う

など） 
  

 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 災害
さいがい

への心構
こころがま

えを高
たか

める 家族
か ぞ く

の行動
こうどう

予定
よ て い

を確認
かくにん

 

   避難
ひ な ん

持
も

ち出
だ

し用
よう

品
ひん

を再確認
さいかくにん

 

１
日
前 ま

え

～
大
雨

お
お

あ

め

当
日

と

う

じ

つ 

２ 大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 自分
じ ぶ ん

・家族
か ぞ く

の避難
ひ な ん

行動
こうどう

確認
かくにん

 
ハザードマップで避難

ひ な ん

経路
け い ろ

を再確
さいかく

認
にん

 

      
息子
む す こ

夫婦
ふ う ふ

に避難
ひ な ん

の可能性
かのうせい

があるこ

とを連絡
れんらく

 

   
大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

警報
けいほう

 

氾濫
はんらん

警戒
けいかい

情報
じょうほう

 
  避難

ひ な ん

の準備
じゅんび

（準備
じゅんび

時間
じ か ん

：約
やく

30分
ふん

） 

雨 あ
め

が
強 つ

よ

ま
る
３
時
間
前

じ

か

ん

ま

え

～ 

 ３  高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

  
高齢者
こうれいしゃ

等
とう

で避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

のかか

る人
ひと

はここまでに避難
ひ な ん

 

避難
ひ な ん

開始
か い し

 

（避難
ひ な ん

にかかる時間
じ か ん

：約
やく

30分
ふん

） 

     
自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

や知人
ち じ ん

に連絡
れんらく

 

（息子宅
むすこたく

へ避難
ひ な ん

を伝
つた

える。） 
避難
ひ な ん

の時
とき

にはブレーカーを落
お

とす 

     近所
きんじょ

に避難
ひ な ん

を呼
よ

びかける お隣
となり

の○○さんに声
こえ

をかける 

 
  

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

 

氾濫
はんらん

危険
き け ん

情報
じょうほう

 

 

  

避
難

ひ

な

ん

の
完
了

か
ん
り
ょ
う 

４ 

 

避難
ひ な ん

指示
し じ

 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

  

  

 

 

 

 

 避難
ひ な ん

の完了
かんりょう

 

災
害

さ

い
が

い

発
生

は

っ
せ

い 

   
大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

河川
か せ ん

氾濫
はんらん

／土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

発生
はっせい

 
  避難

ひ な ん

できなかったら何
なに

できる？ 

 ５  緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

  命
いのち

の危険
き け ん

 直
ただ

ちに安全
あんぜん

確保
か く ほ

 ２階
かい

以上の部屋
へ や

で安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

―１６― 



 風水害編
ふうすいがいへん

 行動
こうどう

 

◆避難
ひ な ん

するときの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

 高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 

  高齢者
こうれいしゃ

に限
かぎ

らず、障
しょう

がい者
しゃ

や妊産婦
にんさんぷ

・乳幼児
にゅうようじ

・け

が等
とう

で避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

の要
よう

する人
ひと

やこれら人々
ひとびと

を誘導
ゆうどう

・

支援
し え ん

する人
ひと

は、町
ちょう

が発令
はつれい

する避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の警戒
けいかい

レベ

ル３『高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

』で避難
ひ な ん

してください。                  

 分散
ぶんさん

避難
ひ な ん

 

新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や、より安心
あんしん

な避難
ひ な ん

の観点
かんてん

か

らも、高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

に先立
さ き だ

った事前
じ ぜ ん

避難
ひ な ん

（縁故
え ん こ

避難
ひ な ん

やホテル避難
ひ な ん

など）も視野
し や

に入
い

れま

しょう。 

  

 

 

 

 

 火
ひ

の元
もと

の確認
かくにん

 

  家
いえ

を出
で

る前
まえ

に、電気
で ん き

・火
ひ

の元
もと

をもう一
いち

度
ど

確認
かくにん

してから出
で

ましょう。 

 夜間
や か ん

の避難
ひ な ん

は非常
ひじょう

に危険
き け ん

 

  夜間
や か ん

の避難
ひ な ん

は非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。できるだけ日没前
にちぼつまえ

の避難
ひ な ん

を心掛
こころが

けましょう。 

 素足
す あ し

・長靴
ながぐつ

は厳禁
げんきん

 

  素足
す あ し

はガラス片
へん

などによりけがをしてしまいます。長靴
ながぐつ

は水
みず

が入
はい

ってしまうと動
うご

きに

くくなったり脱
ぬ

げやすくなったりしてかえって危険
き け ん

なため、ひもで絞
し

められる運動
うんどう

靴
ぐつ

を

履
は

きましょう。 

 浸水
しんすい

箇所
か し ょ

には注意
ちゅうい

する 

  歩行
ほ こ う

可能
か の う

な水深
すいしん

の目安
め や す

は約
やく

５０ｃｍ（大人
お と な

のひざぐらいの深
ふか

さ）。水
みず

の流
なが

れが速
はや

い時
とき

は

２０ｃｍほどでも危険
き け ん

なため、高
たか

い場所
ば し ょ

で助
たす

けを待ちましょう。無理
む り

は禁物
きんもつ

です。 

  車両
しゃりょう

で避難
ひ な ん

する際
さい

は、アンダーパスや低地
て い ち

など浸水域
しんすいいき

の可能性
かのうせい

が高
たか

い場所
ば し ょ

は避
さ

けま

しょう。特
とく

に夜間
や か ん

や強
きょう

雨
う

で見通
み と お

しが悪
わる

い時
とき

は危険
き け ん

です。 

 足元
あしもと

に注意
ちゅうい

して行動
こうどう

する 

  浸水
しんすい

した道路
ど う ろ

を歩
ある

く時
とき

は、水面下
すいめんか

に何
なに

があるか分
わ

からないので、長
なが

い棒
ぼう

や杖
つえ

などを使
つか

って安全
あんぜん

を確認
かくにん

しながら歩
ある

きましょう。側溝
そっこう

やマンホールには注意
ちゅうい

しましょう。 

  ―１７― 



情報編
じょうほうへん

 

災害
さいがい

時
じ

の情報
じょうほう

伝達
でんたつ

と情報
じょうほう

の取得
しゅとく

方法
ほうほう

 

◆同報
どうほう

無線
む せ ん

 

拡声子局
かくせいこきょく

、個別
こ べ つ

受信機
じ ゅ し ん き

、防災
ぼうさい

ラジオ等
とう

で聞
き

くことのできる防災
ぼうさい

無線
む せ ん

で災害
さいがい

情報
じょうほう

が

放送
ほうそう

されます。 

＜災害
さいがい

時
じ

、防災
ぼうさい

無線
む せ ん

で放送
ほうそう

される内容
ないよう

＞ 

①緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

（震度
し ん ど

5弱
じゃく

以上
いじょう

）②東海
とうかい

地震
じ し ん

予知
よ ち

情報
じょうほう

 ③大津波
おおつなみ

警報
けいほう

・津波
つ な み

警報
けいほう

 

④暴風
ぼうふう

警報
けいほう

（台風
たいふう

時
じ

） ⑤特別
とくべつ

警報
けいほう

 ⑥避難所
ひなん じ ょ

情報
じょうほう

 ⑦避
ひ

難
なん

情報
じょうほう

（高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

、避難
ひ な ん

指示
し じ

など） ⑧国民
こくみん

保護
ほ ご

情報
じょうほう

 ⑨火災
か さ い

情報
じょうほう

 ➉その他
た

災害
さいがい

に関
かん

する情報
じょうほう

  

◆武豊町
たけとよちょう

一斉
いっせい

情報
じょうほう

配信
はいしん

サービス 

町
ちょう

から配信
はいしん

される避難
ひ な ん

情報
じょうほう

をはじめとする緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

をメールやＬＩＮＥ
ラ イ ン

で受信
じゅしん

す

ることができます。 

メール配信
はいしん

サービス 

メールアドレス：t-taketoyo@sg-p.jpに空
から

メールを送信
そうしん

するか、下
した

のQRコー

ドを読
よ

み取
と

るかのどちらかで登録
とうろく

してください。     （メール配信
はいしん

例
れい

） 

スマートフォン PC    フィーチャーフォン         

 

 

 

 

LINE
ラ イ ン

配信
はいしん

サービス                           （ＬＩＮＥ
ラ イ ン

配信
はいしん

例
れい

） 

右
み ぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

り登
と う

録
ろ く

してくださ

い。 

 

 

◆武豊町
たけとよちょう

Twitter
ツ イ ッ タ ー

                 （Twitter
ツ イ ッ タ ー

配信例
はいしんれい

） 

災害
さいがい

時
じ

に緊
きん

急情報
きゅうじょうほう

を

閲覧
えつらん

できます。平
へい

常時
じょうじ

は行事
ぎょうじ

・イベント情報
じょうほう

を配信
はいしん

しています。 
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ライフラインの確認
かくにん

方法
ほうほう

 

◆停電
ていでん

している？どうなってるの？ 

中部
ちゅうぶ

電力
でんりょく

パワーグリッドのホームページで停電
ていでん

情報
じょうほう

・復旧
ふっきゅう

情報
じょうほう

が確認
かくにん

できます。 

https://powergrid.chuden.co.jp/p/index.html 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆ガスが使
つか

えない？どうなってるの？ 

マイコンメーターにより、震度
し ん ど

5相当
そうとう

以上
いじょう

の地震
じ し ん

を感知
か ん ち

すると、自動的
じどうてき

にガスを遮断
しゃだん

します（都市
と し

ガス、プロパンガス）。 

地震
じ し ん

の際
さい

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

については各社
かくしゃ

ホームページで確認
かくにん

できます。 

都市
と し

ガス 

 東邦
とうほう

ガス https://www.tohogas.co.jp 

プロパンガス 

 愛知県
あいちけん

ＬＰガス協 会
きょうかい

 www.aichilpg.or.jp 
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大事
だ い じ

な人
ひと

の無事
ぶ じ

を確
たし

かめる手段
しゅだん

 

 ◆１７１災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル 

大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

が発生
はっせい

して家族
か ぞ く

や大事
だ い じ

な人
ひと

との安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の

電話
で ん わ

やＳＮＳがつながりにくいときは、１７１災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダ

イヤルを利用
り よ う

しましょう。 

体験
たいけん

利用
り よ う

提供
ていきょう

日
び

が設定
せってい

されていますので、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に備
そな

えて事前
じ ぜ ん

に利用
り よ う

方法
ほうほう

を体験
たいけん

しておきましょう。 

 

 ◆三角
さんかく

連絡法
れんらくほう

 

離
はな

れた場所
ば し ょ

に住
す

む家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

、知人
ち じ ん

の家
いえ

を連絡先
れんらくさき

に決
き

め、そこを中継点
ちゅうけいてん

にして

家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や連絡
れんらく

をとる方法
ほうほう

です。 

これは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やメールを使
つか

わない人
ひと

にも活用
かつよう

していただける方法
ほうほう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
―２０― 

無事です 

無事だって 

無事だよ 



風水害
ふうすいがい

の発生
はっせい

に備
そな

えて、事前
じ ぜ ん

に作成
さくせい

しておきましょう 

 

武豊町 マイ・タイムライン用紙 

 

日
頃

ひ

ご

ろ

か
ら
の
備
え

そ

な

え 

①家
いえ

は心配ない？ 
□      川

かわ

からの浸水
しんすい

のおそれ（浸水
しんすい

の深
ふか

さ：      ｍ） 自宅
じ た く

は：□ 区
く

域内
いきない

 

□区域外
くいきがい

（空欄
くうらん

） □土砂
どしゃ

災害
さいがい

のおそれ 
 

②どこにどうやっ

て逃
に

げる？ 

優先
ゆうせん

①       （避難
ひなん

の方法
ほうほう

：□ 車
くるま

 □徒歩
と ほ

 □   ）（避難
ひなん

にかかる時間
じかん

：   分
ぶん

） 

優先
ゆうせん

②       （避難
ひなん

の方法
ほうほう

：□ 車
くるま

 □徒歩
と ほ

 □   ）（避難
ひなん

にかかる時間
じかん

：   分
ぶん

） 
 

③いつ逃
に

げる？                                             
 

④何
なに

持
も

っていく？  
 

時
間

じ

か

ん

経
過

け

い

か  

 

 

 

 

警
戒

け
い
か
い

レ
ベ
ル 

 

気象
きしょう

情 報
じょうほう

 

町
ちょう

からの避難
ひなん

情 報
じょうほう

 

 

どのように行動
こうどう

する？ 

地域
ちいき

の動
うご

きや注意
ちゅうい

すること わたし（と家族
かぞく

）の動
うご

き 

      

２
～
５
日
前 ま

え 

１ 
台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・高潮
たかしお

情 報
じょうほう

 

（週間
しゅうかん

天気
て ん き

予報
よ ほ う

など） 
  

 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 災害
さいがい

への心構
こころがま

えを高
たか

める  

    

１
日
前 ま

え

～
大
雨

お
お

あ

め

当
日

と

う

じ

つ 

２ 大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 自分
じ ぶ ん

・家族
か ぞ く

の避難
ひ な ん

行動
こうどう

確認
かくにん

  

       

   
大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

警報
けいほう

 

氾濫
はんらん

警戒
けいかい

情報
じょうほう

 
 

 

 

 

 

雨 あ
め

が
強 つ

よ

ま
る
３
時
間
前

じ

か

ん

ま

え

～ 
 ３  高齢者

こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

  
高齢者
こうれいしゃ

等
とう

で避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

のかか

る人
ひと

はここまでに避難
ひ な ん

 
 

     
 

 
 

       

 
  

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

 

氾濫
はんらん

危険
き け ん

情報
じょうほう

 

 

  

避
難

ひ

な

ん

の
完
了

か
ん
り
ょ
う 

４ 

 

避難
ひ な ん

指示
し じ

 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

  

  

 

 

 

 

  

災
害

さ

い
が

い

発
生

は

っ
せ

い 

   
大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

河川
か せ ん

氾濫
はんらん

／土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

発生
はっせい

 
   

 ５  緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

  命
いのち

の危険
き け ん

 直
ただ

ちに安全
あんぜん

確保
か く ほ

  


